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1.

ANEXO |. PROYECTO ESCOLAR SALUDABLE

Nombre del | \ AcTivIDAD FiSICA Y EL BIENESTAR SOCIO EMOCIONAL
Proyecto:
INTRODUCCION.

CONTEXTUALIZACION DEL PROYECTO
Informacidén social, cultural y econémica del centro:

INFORMACION BASICA DEL CENTRO

El CEIP El Humilladero es un Centro de la localidad de La Solana (Ciudad Real). La poblacion de
la localidad es de 15.242 habitantes, segun el INE (2023). El centro tiene escolarizado en el curso
2024-25 122 alumnos distribuidos en la etapa de Educacidn Infantil con 44 alumnosy 78 en la
etapa de Educacion Primaria.

En cuanto al profesorado se caracteriza por su estabilidad ya que contamos con un cupo de 16
docentes, todos ellos con destino definitivo en el centro y, actualmente estan activos.

En el centro hay constituida una AMPA llamada "El Pilar". Tanto la AMPA como las familias del
alumnado estan muy involucradas en todas las actividades que se hacen en el colegio, tanto
culturales, deportivas, festivas como educativas.

En el centro se realizan multitud de actividades complementarias que se recogen en las
Programaciones Didacticas y, en muchas de ellas participan directamente las familias y son
organizadas de manera colaborativa con la AMPA. La AMPA tiene su propio espacio en el colegio
y se establece un calendario mensual de coordinaciones entre la AMPA y el Equipo Directivo y
la responsable de actividades complementarias y extraescolares.

ESPACIOS DEL CENTRO

El recinto escolar del centro es muy amplio donde tenemos: dos edificios independientes, uno
para Educacién Infantil y otro para Educacidn primaria, un pabellén cubierto, una pista de futbol
sala, un patio con cuatro canastas, otro patio amplio con arboleda para educacién primaria y
otro patio para Educacién Infantil, una sala de psicomotricidad para educacién infantil, comedor
escolar con cocina propia y Huerto escolar.

INFORMACION SOCIAL Y CULTURAL

Nuestro centro se caracteriza por su gran dinamismo en las actividades sociales y culturales que
se desarrollan en la localidad con gran implicacidn de las familias y profesorado. Algunas de estas
actividades en las que participan toda nuestra comunidad educativa son:

- Semana de la movilidad en colaboracién con la Cruz Roja en septiembre.

- Jornadas escolares "Rosa del Azafran" en colaboracién con ACAZ en octubre.

- Dia internacional de eliminacion de la violencia contra la mujer en colaboraciéon con el Centro
de la Mujer de la localidad en noviembre.

- Halloween en noviembre.

- Festival de "cine y vino" La Solana en noviembre

- Programa "Tu eres la llave" Estrategia de educacidon ambiental de la JCCM.

- Diferentes talleres organizados por la Cruz Roja.

- Actividades organizadas por la Biblioteca Municipal.

- Taller de uso responsable de las TIC de Punto Omega y Centro de la Mujer.

- Desayuno saludable con la AMPA.
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- Desfile de carnaval.

- Visita al centro de mayores de la localidad.

- Carreras de orientacion en el parque.

- Programa de frutas y hortalizas de la JCCM.

- Diversas excursiones.

- Plan Director.

- Actividades de multiaventura en alguna localidad cercana.
- Talleres de la feria de la nutricidn en La Solana.

- Jornadas intercentros de deporte.

- Gymkanas en el centro.

Anélisis 0 evaluaciones iniciales realizadas para la deteccion de necesidades: La
practica de actividad fisica en un alto porcentaje se limita a las horas de Educacién Fisica en el
centro educativo, de ahi la necesidad de completar su formacién fisico-deportiva con una serie
de actividades de este ambito, tanto en horario escolar como fuera de él. Con ello, mejorariamos
tanto su competencia motriz como su nivel de condicidn fisica, que suele ser mas deficiente que
afios atrds cuando se jugaba mas en la calle.

En un sondeo que se realizd el curso pasado, el porcentaje de alumnos que practican actividad
fisica fuera del ambito escolar son los siguientes:

- Chicos en la etapa de educacidn infantil: 42%

- Chicas en la etapa de educacién infantil: 35%

- Chicos en la etapa de educacién primaria: 53%

- Chicas en la etapa de educacién primaria: 48%

En el curso 2023-24 se hizo una encuesta al alumnado de primaria y a las familias sobre el tipo
de desayuno que realizaban. Las principales conclusiones que se obtuvieron fueron:

- Consumo de fruta: 12 (20,49%), 22 (15%), 32 (8,45%), 42 (5,79%), 52 (11,36%), 62(12,72%).

- Porcentajes de tipo de desayuno en primaria: Bocadillo (28,88%), galletas (20,8%), fruta
(12,72%), bolleria industrial (11,11%)

Justificacion de la necesidad del proyecto:

Necesitamos concienciar a las familias y alumnado de la necesidad de reducir el sedentarismoy
la alimentacion poco saludable; al mismo tiempo que fomentariamos una mayor actividad fisica,
alimentacién adecuada, descanso suficiente, habitos posturales adecuados tanto en casa como
en el colegio.

Necesitamos plantear una dindmica de actividades que fomenten la actividad fisica (talleres,
rutas de senderismo, de bicicleta...), alimentacién saludable, charlas didacticas, etc. que al
mismo tiempo facilitan las interacciones sociales, asi como una mejor calidad de vida.

Por tanto, el Proyecto Escolar Saludable va a ser una herramienta y guia para poder desarrollar
todo un proyecto de calidad para mejorar los habitos saludables en los nifios y familias, mejorar
la alimentacién para reducir la obesidad infantil, practicar deporte de una manera sana, ludica
y solidaria con los demas.

Experiencias previas en otros proyectos o programas deportivos:

Desde el centro se viene participando anualmente en el programa de consumo de frutas,
hortalizas y leche de la jccm, donde se valora muy positivamente por parte de las familias,
profesorado y alumnado.

A nivel deportivo, desde el curso pasado el AMPA organiza actividades extraescolares de
multideporte para nuestro alumnado. También se organizan actividades complementarias de
rutas en bicicleta, senderismo y nataciéon en la piscina cubierta con todo el alumnado de
primaria.
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En el curso 2023-24 nos adherimos al Programa Dulcinea con la formacion del profesorado y en
el curso 2024-25 se desarrollara con el alumnado de las dos etapas para fomentar el bienestar
emocional en nuestro alumnado.

En nuestro Plan de Formacién del Centro incluimos el curso pasado formacién para el bienestar
emocional y, en éste curso, continuaremos planteando necesidades de formacidn para seguir
fomentando el bienestar como complemento al Proyecto Escolar Saludable.

Tenemos un plan de desayuno saludable que se transmite a las familias para que el alumnado
desayune de manera saludable en el centro.

2. CARACTERISTICAS DEL CENTRO DOCENTE

DATOS DEL CENTRO

Nombr.e del El Humilladero

centro:

T|p9 de centro: | C.E.I.P.: CRA.: |.E.S.: IESO CEE

(sefialar con x) | X

Direccion: Camino Altar de la Virgen, 1

Codigo de | 13004833

Centro:

NIF del Centro: | $1300130!

Localidad: La Solana

Cdédigo Postal: | 13240

Teléfono: 926634516

Provincia: Ciudad Real

Email; 13004833.ceip@educastillalamancha.es

Web Centro: https://ceip-elhumilladero.centros.castillalamancha.es/
Facebook:

otros: https://www.facebook.com/ceipelhumilladero/?locale=es ES

’ Radio Escolar: https://www.eloquenze.com/stations/ceip-el-

humilladero

NIVELES, CURSOS, GRUPOS, NUMERO DE ALUMNADO Y PROFESORADO DEL
CENTRO

(Rellenar el que corresponda al tipo de centro. Los cuadros que no se utilicen se pueden
eliminar).


mailto:13004833.ceip@educastillalamancha.es
https://ceip-elhumilladero.centros.castillalamancha.es/
https://www.facebook.com/ceipelhumilladero/?locale=es_ES
https://www.eloquenze.com/stations/ceip-el-humilladero
https://www.eloquenze.com/stations/ceip-el-humilladero
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INFANTIL
Curso 1° 2° 30
NUumero de grupos | 1 1 1
Total alumnado 15 11 18
N° Alumnos 5 8 8
N° Alumnas 10 3 10

PRIMARIA
Curso 1° 2° 3° 40 50 6°
NUumero de 1 1 1 1 1 1
grupos
Total 8 18 12 12 15 13
alumnado
N° Alumnos | 2 7 5 10 11 6
N° Alumnas | 6 11 7 2 4 7

INSTALACIONES DEPORTIVAS

Propias, del centro:

Pabelldén cubierto.

Pista deportiva para futbol sala.

Patio con cuatro canastas.

Aula de psicomotricidad en Educacidn Infantil.

Convenios para el uso de instalaciones deportivas municipales o de titularidad
privada.

- Se solicita telematicamente al patronato de deportes la utilizacién de la piscina cubierta para
natacion con el alumnado de primaria, asi como el campo de futbol municipal para realizar
actividades deportivas.

‘ 3. OBJETIVOS GENERALES.

(Formular los objetivos que se pretenden alcanzar)

Objetivos Generales

1 | Mejorar las habilidades basicas y la condicion fisica de nuestros alumnos/as mediante la
practica de las actividades propuestas en nuestro proyecto.

2 | Reconocer la importancia de unos habitos saludables (alimentacion, ejercicio fisico,
descanso, higiene, posturales, etc.) para conseguir un bienestar a corto y largo plazo.
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3 | Utilizar el deporte y la actividad fisica como un medio para canalizar la energia, para
fomentar unas relaciones personales basadas en el respeto a la diversidad y como un
recurso para emplear el tiempo de ocio.

4 | Fomentar en el entorno familiar y de amistadas la practica de la actividad fisica de forma
habitual y en la medida de sus posibilidades.

5 | Conseguir que el ejercicio fisico se convierta en el principal eje de sus espacios libres,
inculcandoles los valores bdsicos del deporte como son el respeto, la solidaridad, el
esfuerzo, el trabajo en equipo, la constancia y el juego limpio.

4. CONSEJO SALUDABLE DE CENTRO
DIRECTOR/A DEL CENTRO

NUmero D.N.I./N.L.F.: 52383056G
Nombre: | Antonio 1° Apellido:  Moreno 2° Apellido: Bellon
Teléfono: 926634516 Teléfono 681674593 Correo _ 13004833.ceip@ed
movil: electronico:  castillalamancha.e
S
Situacién administrativa en el centro Funcionario de carrera
Especialidad Orientacion educativa

COORDINADOR/A DEL PROYECTO

NUmero D.N.I./N.I.F.: 47074547X
Nombre: Leonardo @ 1° Navarro 2° Gonzalez
Apellido Apellido:
Teléfono 92663451  Teléfon 68167459  Correo lIng01@educastillalamancha.
; 6 omovil: 3 electronico  gg

Situacion administrativa en el Funcionario de carrera
centro

Especialidad Educacion Fisica

RESPONSABLES DE LOS PROGRAMAS
PROGRAMA 1. EDUCACION DEPORTIVA

NuUmero D.N.I./N.L.F.: 47074547X
Nombre: Leonardo @ 1° Navarro 2° Gonzalez

Apellido Apellido:
Teléfon 92663451 Teléfon 68167459 Correo lIng01@educastillalamancha.es
o: 6 omovil: 3 electronic

o:

Situacion administrativa en el Funcionario de carrera
centro
Especialidad Educacion Fisica

PROGRAMA 2. DESCANSOS ACTIVOS
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NUmero D.N.I./N.L.F.:

Nombre: M2 1°
Dolores Apellido

Teléfon 92663451 @ Teléfon

0: 6 0 movil:

Situacion administrativa en el

centro

Especialidad

Consejeriade Educacion, Culturay Deportes
Direccién General de Juventud y Deportes

71216809T
Mateos- 2° Pérez
68167459 @ Correo mmmp44@educastillalamancha
3 electronic g
o:

Funcionaria de carrera

Primaria

PROGRAMA 3. EVALUACION DE LA CONDICION FISICA Y HABITOS

SALUDABLES.
NuUmero D.N.I./N.L.F.:

Nombre: Leonardo @ 1°
Apellido

Teléfon 92663451 Teléfon

0: 6 0 movil:

Situacion administrativa en el
centro

Especialidad

47074547X
Navarro 2° Gonzélez
Apellido:
68167459 @ Correo lIng01@educastillalamancha.es
3 electronic
o:

Funcionario de carrera

Educacion Fisica

PROGRAMA 4. DESPLAZAMIENTO ACTIVO AL CENTRO

NUmero D.N.I./N.L.F.:

Nombre: Sandra 1°
Apellido

Teléfon 92663451 @ Teléfon

o: 6 0 movil:

Situacion administrativa en el
centro

Especialidad

71223556P

Ferndnde 2°
7 Apellido:

Borja

68167459 Correo
3 electrénic
o:

SsfbO8 @ educastillalamancha.es

Funcionaria de carrera

Inglés

PROGRAMA 5. DEPORTE EN FAMILIA

NUmero D.N.I./N.L.F.:

Nombre: M2 1°
Inmaculad  Apellido
a :

Teléfon Teléfon

0: o0 movil:

Situacion administrativa en el

centro

71222976A

Jarefio 20 Alhambra

Apellido:

60684806 Correo
1 electronic
0:

jarenoinma@gmail.com

Representante de la AMPA
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Especialidad

PROGRAMA 6. HABITOS SALUDABLES

NUmero D.N.I./N.L.F.:

Nombr  Antonio 1°

e: Apellido:
Teléfon 92663451 @ Teléfono
o: 6 movil:

Situacién administrativa en el
centro

Especialidad

NUmero D.N.I./N.L.F.:

Nombr  Teresa 1°

e: Apellido:
Teléfon 92663451 @ Teléfono
o: 6 movil:

Situacién administrativa en el
centro

Especialidad

52383056G

Moreno

681674593

Consejeriade Educacion, Culturay Deportes
Direccién General de Juventud y Deportes

20 Bellon

Apellido:

Correo aamb39@educastillalaman
electronic  cha.es

0:

Funcionario de carrera

Orientacion educativa
PROGRAMA 7. RECREOS CON ACTIVIDAD FiSICO-DEPORTIVA ORGANIZADA

70987382K

Alvarez

681674593

2° Navas

Apellido:

Correo Ttan01@educastillalamanc
electronic 5 es

o:

Funcionaria de carrera

Primaria

PROGRAMA 8. ACTIVIDADES FiSICO-DEPORTIVAS COMPLEMENTARIAS

NUmero D.N.I./N.L.F.:

Nombre: Leonardo 1°
Apellido:

Teléfono 9266345 Teléfono

: 16 movil:

Situacién administrativa en el
centro

Especialidad

47074547X

Navarro

681674593

2° Gonzélez

Apellido:

Correo lIng01@educastillalamanch
electronic 5 g

0:

Funcionario de carrera

Educacion Fisica
PROGRAMA 9. ACTIVIDADES FiSICO-DEPORTIVAS EXTRACURRICULARES

Ndmero D.N.I./N.I.F.: 71222976A

Nombre M2 Vicenta @ 1° Romero 20 Garcia-Cervigén

: Apellido Apellido:

Teléfon Teléfon 61515533 Correo mavicenro@hotmail.com
o: 0 movil: electronico:

Situacion administrativa en el
centro

Especialidad

Representante de la AMPA


mailto:Ttan01@educastillalamancha.es
mailto:Ttan01@educastillalamancha.es
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PROGRAMA 10. USO DE LAS TIC

NUmero D.N.I./N.I.F.: 44396171F
Nombre: M2 del 1° Bdrnez 2° Sevilla
Carmen Apellido: Apellido:
Teléfono 9266345 Teléfono 68167459 Correo mmbs41l@educastillalaman
: 16 movil: 3 electrénico: cha.es
Situacién administrativa en el Funcionaria de carrera
centro
Especialidad Inglés
REPRESENTANTE DEL AMPA
Ndmero D.N.I./N.I.F.: 71222976A
Nombre: M2 1° Jarefio 2° Alhambra
Inmaculada = Apellido: Apellid
o:
Teléfono Teléfono 60684806 Correo jarenoinma@gmail.com
: movil: 1 electronico

REPRESENTANTES DEL ALUMNADO DEL CENTRO

Nombre: David 1° Guerrero 2°
Apellido: Apellido:

Curso 62

Nombre: Ana 1° Pérez 20
Apellido: Apellido:

Curso 62

ENTIDADES COLABORADORAS PROGRAMA Y/O

ACTIVIDAD EN LA
QUE COLABORAN

Ayuntamiento: Patronato de | AcyAe
Deportes de La Solana
Ayuntamiento: Policia Local Df, Acy Ae
Club deportivo: Club deportivo | Acy Ae
atletismo La solana
Club deportivo Club de Futbol La AcC
Solana (femenino)
Club deportivo Bikesol Ac
Ac

Dofla Ramoncita Club
de Baloncesto de La
Solana

Club deportivo

Aguilar

Camacho

COMPROMISO
COLABORACION

DE

S|

S|

S|
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Cruz Roja: Cruz Roja Espafiola La | Hsy Dz S
Solana

Centro de Salud: | Centro de Salud de La | HS
Solana

Empresa: Nutricionista Hs

Empresa: Fisioterapeuta Hs

Empresa: Monitor de baile Hs

Otras Proteccion Civil Df, Acy Ae

instituciones:

Otras AMPA Dz, Df, Hs, Rc, Ac, Acy | g

instituciones: Ae

Otras CEIP Sagrado Corazén | Ac S|

instituciones

Otras CEIP Federico Romero | AcC

instituciones

Otras UCLM Hs

instituciones

ONG Save The Children Acy Df

(Especificar el nombre de la entidad colaboradora, indicando el programa y el cédigo de la
actividad en la que colaboran (ejemplo: PIV-Dz1) y marcar con un “SI” si se adjunta compromiso

de colaboracién con ella, Anexo 1lI)

5. PROGRAMAS.

PROGRAMA |: EDUCACION DEPORTIVA

1. Descripcion

El modelo de Educacion Deportiva (ED) constituye un planteamiento metodol6gico
mediante el cual ofrecer una ensefianza del deporte destacando sus cualidades
educativas y ofreciendo una vision mas auténtica del mismo. Se fundamenta en seis
caracteristicas claves para aportar una experiencia deportiva mas holistica y
auténtica: temporadas en lugar de unidades didacticas; desarrollo del sentido de
pertenencia y afiliacion; competicion educativa; registro de records; evento final;
festividad (trofeos y diplomas para los participantes).

La asignacion de roles a desempenfiar durante una temporada de ED tiene la finalidad
de implicar al alumnado en la planificacién y desarrollo de su experiencia deportiva.
Los roles se clasifican en: jugador, desempefado por todos los participantes, roles de
equipo obligatorios (arbitro y anotador); y finalmente roles especificos (entrenador,
preparador fisico, capitan, delegado, periodista, etc.).

En cada grupo o clase se desarrolla una competicion entre varios equipos. Esa
competicion también se desarrolla de forma simultanea en los cursos del mismo nivel.
El evento final consistird en una competicion en la cual se puedan enfrentar equipos

8
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de diferentes clases, bien por niveles de juego o clasificacion dentro de su clase
(primero de grupo contra primeros de grupo, segundos contra segundos, etc.). Dichos
encuentros se pueden llevar a cabo en la propia clase de Educacién Fisica, durante
recreos e incluso después del horario lectivo.

Con la finalidad de buscar un intercambio de experiencias entre los centros que se
adhieran al proyecto, se propone también la creacion de equipos comunes en redes
de centros. Una red de centros estaria constituida por varios centros que participan
en el proyecto, pero ademas estan interconectados en la realizacién de la temporada
de ED, existiendo equipos comunes en cada uno de los centros (p.ej. se crea una
temporada con cinco equipos y en cada centro existe cada uno de los equipos, A, B,
C, Dy E), de tal forma que los resultados en cada uno de los centros escolares, pero
del mismo equipo pueden sumar para la clasificacion final. En un evento final se
pueden realizar experiencias intercentros con un ambiente de festividad en el cual los
diferentes equipos tengan una experiencia directa.

También, siempre y cuando sea posible, los centros de Educacién Secundaria, con el
alumnado de mayor edad (4° ESO o 1° Bachillerato) pueden organizar el evento final
de uno o varios centros de Educacion Primaria, especialmente del alumnado de 6°
curso, que el préximo afo se puede incorporar al instituto.

En las propuestas intercentros, es aconsejable la utilizacion de las TIC para mantener
contactos entre el alumnado que forman parte de los mismos equipos en los diferentes
centros.

2. Objetivos

e Ofrecer experiencias de aprendizaje deportivo auténticas que permitan el
desarrollo de participantes cultos, competentes y entusiastas.

o Adquirir valores de responsabilidad personal y social que fomenten la capacidad
de trabajo de manera autbnoma del alumnado.

e Adaptar el deporte como fenébmeno social y cultural al contexto educativo
mediante un formato atractivo para el alumnado.

e Potenciar las relaciones sociales de los centros a través de propuestas de
interaccion y colaboracion.

3. Compromiso a desarrollar la temporada deportiva:

Aceptacion y compromiso de llevar a cabo la temporada de educacion deportiva en el
centro: X (marcar con una Xx)

Seleccionar los cursos con los cuales se llevara a cabo (marcar con una x)

E. PRIMARIA E. SECUNDARIA
10 X 10

20 X 20

30 X 3°

40 X 4°

50 X

6° X
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4. Realizacion de competicién intercentros X

(Marcar con una “x” si se va a llevar a cabo una propuesta intercentros)
Especificar los centros con los cuales se llevaré a cabo:

Nombre del centro Nivel Localidad
1. | Federico Romero CEIP La Solana
2. | Sagrado Corazon CEIP La Solana

PROGRAMA II: DESCANSOS ACTIVOS

1. Descripcion

La escuela representa el entorno ideal para promover, crear y consolidar habitos de
actividad fisica (en adelante AF) en la infancia que perduren en la vida adulta.
Promover y estimular la practica de actividad fisica debe ser una prioridad para los
centros escolares en los cuales la promocién de habitos saludables sea una sefia de
identidad.

Los descansos activos son periodos de 5-10 minutos de actividad fisica que se realiza
con el objetivo de aumentar el nivel de actividad fisica de los escolares, contribuyendo
a alcanzar las recomendaciones para cada tramo de edad.

Los descansos activos permiten romper con las conductas sedentarias durante el
tiempo lectivo de una forma divertida, sencilla y practica. Son factibles para poder
llevarse a cabo por el profesor tutor y requieren poco material para su puesta en
practica. Estas actividades estan vinculadas con los contenidos del curriculum, por
tanto, ofrecen también la posibilidad de abordar el aprendizaje de conceptos de forma
activa, divertida y significativa.

2. Objetivos

e Promover la actividad fisica en escuelas infantiles y centros de primaria

e Mejorar la salud fisica, psicoldgica y favorecer las relaciones sociales

e Aumentar el rendimiento académico a través de aprendizajes significativos

e Reforzar los contenidos curriculares de todas las areas de conocimiento

e Generar habitos regulares de actividad fisica desde los primeros cursos de
escolarizacion

3. Compromiso a desarrollar el programa de descansos activos:

X

10
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PROGRAMA lll: EVALUACION DE LA CONDICION FISICA Y HABITOS
SALUDABLES

1. Descripcion

Se ha constatado un progresivo descenso de la condicion fisica de los escolares,
especialmente de su capacidad cardiorrespiratoria, donde los escolares de nuestro
pais destacan por niveles mas bajos que nifios de otros paises, de modo que una de
cada cuatro nifias y uno de cada diez nifios tenian un mayor riesgo cardiovascular
futuro. En nuestro pais un poco més del 10% de los nifios menores de 6 afios son
obesos, lo que es consecuencia de una mala alimentacién, pero también del
sedentarismo. Por eso es vital que desde la infancia los padres estimulen la actividad
fisica, ya que permitiran que los nifios crezcan sanos desde el punto de vista fisico,
mental y emocional.

Ante esta situacion, durante los Gltimos afos estan llevandose a cabo iniciativas de
distinto tipo y alcance para promover entre nifios y jovenes la préactica de actividad
fisica y la adopcién de estilos de vida activos. Sin embargo, se carece de un registro
sistematico y periddico de informacién relativa que permita monitorizar a lo largo del
tiempo los cambios en los habitos de actividad fisica y en la condicion fisica de esta
poblacion.

La finalidad de este programa es la colaboracion del centro escolar en la aplicacién
de test concretos para la medicion de la condicion fisica y los habitos saludables de
los escolares y poder valorar el impacto que los proyectos escolares saludables
pueden tener.

2. Obijetivos

e Crear un registro sistematico y periddico de informacion relativa a los patrones de
actividad fisica, la conducta sedentaria y el estado de condicion fisica de los
escolares de Castilla-La Mancha.

e Conocer los niveles de actividad fisica de los escolares de Castilla-La Mancha e
identificar la poblacion activa e inactiva.

e Conocer la prevalencia del sedentarismo entre los adolescentes de la region.

3. Compromiso parallevar a cabo la evaluacion de la condicidn fisicay habitos
saludables con los test y pruebas gue se faciliten al centro:

Aceptacion y compromiso de llevar a cabo la temporada de educacién deportiva en el
centro: X (marcar con una x)

Seleccionar los cursos con los cuales se llevara a cabo. (marcar con una x)

E. PRIMARIA E. SECUNDARIA

1° 1° BACHILLERATO
2° 2° 10

3° 3°

40 4°

5° X

6° X

11
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PROGRAMA IV: DESPLAZAMIENTO ACTIVO AL CENTRO

1. Descripcion

Con este programa se pretende que los alumnos/as se desplacen al centro caminando o
utilizando la bici, el monopatin o patinete. La mayoria de los alumnos, aunque vivan cerca
del centro vienen en coche y de esta manera queremos concienciar a las familias de la
importancia de la actividad fisica y reducir la contaminacion reduciendo el uso de los
automaviles. Cruz Roja y Policia Local realizaran charlas de educacidn vial.

2. Objetivos

1. Conseguir que los alumnos se desplacen al colegio de forma activa, evitando

medios de transporte contaminantes.

2. Mejorar la condicidn fisica de los nifios evitando el sedentarismo.

3. Crear habitos saludables concienciandoles de la importancia de realizar ejercicio.

4. Lograr que respeten las normas bdasicas de circulacion cuando son peatones y

cuando usan otros medios de desplazamiento como la

bicicleta.

3. Propuestas de actuacién y/o actividades a plantear
(Por cada propuesta de actuacion y/o actividad habra que rellenar un cuadro como el

siguiente)

Denominacion/Titulo: Caminando contento al colegio

Nombre de la persona responsable de la
actividad (preferiblemente miembro del
equipo directivo):

Vinculaciéon con el centro:

Sandra Fernandez Borja

Profesorado

Descripcion de la propuesta y/o actividad/es a plantear:

Cédigo Dzl

A través de la plataforma de Educamos, la web del centro, facebook y del grupo de difusién del
colegio concienciaremos a las familias de la importancia del desplazamiento activo al centro.
Los tutores fomentaran a su alumnado sobre la importancia de venir al colegio andando. Cada
tutor tendrd un registro en su aula donde el alumnado ira anotando si han venido andando o en

otro medio de transporte activo.
Curso/s alos que se les oferta

; Agentes
(Indicar etapay curso al queva | . ger
S implicados
dirigido)
Todos los cursos de Educacion Infantil Profesorado
rimaria
yp En el caso de
senalar “otros”
indicar cuales

12

Formas de
transporte

varios

En el caso de
senalar “vario”
indicar cuéles

Frecuencia
mensual

4-6

En el caso de
senalar “otra”
indicar cual
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Denominacion/Titulo: Semana de la movilidad Cdodigo Dz2

Nombre de la persona responsable de la

actividad (preferiblemente miembro del equipo

directivo):

Vinculacion con el centro:

Sandra Fernandez Borja

Profesorado

Descripcion de la propuesta y/o actividad/es a plantear:

Un voluntario de la Cruz Roja impartird una charla al nivel de 52 de Educacién Primaria sobre la
importancia de venir al colegio en un medio de transporte activo y de manera segura.

Curso/s a los que se les oferta

. Agentes Formas de Frecuencia
(Indicar etapay curso al que va L
. implicados transporte mensual
dirigido)
o .
5¢ de E.P. Profesorado varios otra
En el caso de En el caso de En el caso de
sefalar “otros” sefialar “vario” sefialar “otra”
indicar cuales indicar cuales indicar cual
Una charla

4. Otros aspectos

Porcentaje de alumnado del centro al que va dirigido el programa (elija un

elemento del desplegable)
76-100%

Implicacion de la Comunidad Educativa en el programa (sefialar con una “x”
en caso afirmativo y sefialar si se adjunta compromiso de colaboracion con

SI/NO )

Marcar con una “x”

Profesorado
Familias

[J Ayuntamiento

1 Asociaciones (En caso afirmativo
especificar cual )

Otros (En caso afirmativo especificar
cudl Cruz Roja)

Desarrollo de una U.D. relacionada
con el desplazamiento activo y la
seguridad vial (sefialar con una “x” en
caso afirmativo y explicar brevemente
en queé consistira)

13

Se adjunta compromiso de colaboracién
SI/NO

NO
NO

S

En el drea de Conocimiento del medio se
dard una charla por parte de la Cruz Roja
durante la semana de la movilidad sobre la
importancia del desplazamiento activo y la
seguridad vial al alumnado de 52 de
Primaria. Esa misma presentacion se
aprovechara para que los tutores de 32,49y
62 de Educacion primaria lo desarrollen con
su alumnado en una unidad didactica de
conocimiento del medio.
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Tipo de actuaciones de desplazamiento activo que se incluyen en las
actividades programadas. (senalar con una “x” las que correspondan)
Caminar

Bicicleta

Patines / monopatin

1 Otros (En caso afirmativo especificar cudl )

Se prevén medidas facilitadoras Dentro del pabellon deportivo del colegio se
(planificacion de espacios para reservarda un espacio para guardar las
guardar el material, aparca bicis, etc.) | bicicletas. Se estudiara la posibilidad de
para aquellos alumnos/as que se adquirir un aparca bicis.

desplazan con asiduidad al centro
mediante un medio de transporte
activo. (senalar con una “x” en caso
afirmativo y explicar brevemente en
gué consistird)

Periodicidad de las propuestas planteadas durante el curso escolar (elija un
elemento del desplegable)

Mas de 10

En los CEIP se incluyen X Caminando contento al colegio.
actuaciones y/o propuestas de

desplazamiento activo para la etapa

de infantil. (sehalar con una “x” en

caso afirmativo y especificar en cual

de las actuaciones y/o propuestas

programadas se incluyen )

Dirige el programa algiin miembro del equipo directivo. (sefialar con una “x”
en caso afirmativo y elegir un elemento del desplegable)

Jefe/a estudios

14
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PROGRAMA V: DEPORTE EN FAMILIA

1. Descripcion

Mediante este programa vamos a plantear una serie de actividades y jornadas de
convivencia entre todos los miembros de la comunidad educativa. Pretendemos involucrar
a las familias de los alumnos en nuestro proyecto para que compartan con ellos momentos
de distension y entretenimiento realizando ejercicio fisico.

2. Objetivos
1. Involucrar a las familias en nuestro Proyecto Educativo Saludable.

2. Crear habitos saludables y rutinas de ejercicio fisico en los hogares de nuestros
alumnos.

3. Lograr que los juegos planteados sirvan para establecer relaciones
interpersonales en toda la comunidad educativa.

4. Disfrutar en familia a través del deporte en el entorno escolar.

3. Propuestas de actuacioén y/o actividades a plantear
(Por cada propuesta de actuacion y/o actividad habra que rellenar un cuadro como el

siguiente)

Denominacion/Titulo: Carrera solidaria "Save the children” Cddigo Df1
Nombre de la personaresponsable M2 Inmaculada Jarefio Alhambra
(preferiblemente miembro del equipo del
AMPA):

AMPA

Vinculaciéon con el centro:

Especificar en caso de marcar “otros” en
vinculacion con el centro:

Descripcién de las propuestas y/o actividad/es a plantear:

Carrera que celebramos todos los afios en la que participan los alumnos, las familias y
profesorado.

Curso/s alos que se les oferta (Indicar etapay curso al que va dirigido)

Todo el centro.

Denominacion/Titulo: Gymkana en familia Cddigo Df2

Nombre de la persona responsable M2 Inmaculada Jarefio Alhambra
(preferiblemente miembro del equipo del

AMPA):
Vinculacidn con el centro: AMPA

Especificar en caso de marcar “otros” en
vinculacién con el centro:

Descripcion de las propuestas y/o actividad/es a plantear:

15
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La actividad consiste en realizar una Gymkana en el colegio en la que participan tanto el alumnado
como las familias. Esta actividad se realiza en el entorno de la semana cultural que se realiza en el
colegio en el marco de otras actividades.

Curso/s a los que se les oferta (Indicar etapa y curso al que va dirigido)

Todo el centro.

Denominacion/Titulo: Dia de San Marcos Cddigo Df3
Nombre de la persona responsable M2 Inmaculada Jarefio Alhambra
(preferiblemente miembro del equipo del
AMPA):

AMPA

Vinculacidn con el centro:

Especificar en caso de marcar “otros” en
vinculacion con el centro:

Descripcion de las propuestas y/o actividad/es a plantear:

Fiesta popular de nuestra localidad en la que las familias junto con los nifios realizan una salida de
senderismo hacia un paraje donde desayunan y realizan juegos populares tradicionales.

Curso/s a los que se les oferta (Indicar etapa y curso al que va dirigido)

Todo el centro.

Denominacion/Titulo: Fiesta del agua y Zumba Cddigo Df4
Nombre de la persona responsable M2 Inmaculada Jarefio Alhambra
(preferiblemente miembro del equipo del

AMPA):

Vinculacion con el centro: AMPA

Especificar en caso de marcar “otros” en
vinculacion con el centro:

Descripcion de las propuestas y/o actividad/es a plantear:

Es una actividad que se realiza en junio en el patio del colegio. Se realiza una sesidn de zumba con
un monitor contratado por el AMPA donde bailan los nifios con sus familias y termina la actividad
con juegos de agua.

Curso/s a los que se les oferta (Indicar etapa y curso al que va dirigido)

Todo el centro.

Denominacién/Titulo: Rutas de senderismo Cddigo Df5

Nombre de la persona responsable M2 Inmaculada Jarefio Alhambra
(preferiblemente miembro del equipo del
AMPA):

Vinculacion con el centro: AMPA
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Especificar en caso de marcar “otros” en
vinculacién con el centro:

Descripcion de las propuestas y/o actividad/es a plantear:

Tres rutas de senderismo que se hacen por las inmediaciones de la localidad. En cada trimestre
participa un ciclo de primaria junto con sus familiares y profesores.

Curso/s a los que se les oferta (Indicar etapa y curso al que va dirigido)

Todos los cursos de primaria.

Denominacidn/Titulo: Rutas en bicicleta Cédigo Df6
Nombre de la persona responsable M2 Inmaculada Jarefio Alhambra
(preferiblemente miembro del equipo del
AMPA):

AMPA

Vinculacion con el centro:

Especificar en caso de marcar “otros” en
vinculacion con el centro:

Descripcion de las propuestas y/o actividad/es a plantear:

Dos rutas de bicicleta por senderos del pueblo llegando a un parque o paraje de la localidad donde
participan alumnado, familias y profesorado. Una ruta para 32 y 42. Otra ruta para 52y 62 de
primaria. Para esta actividad contamos con la colaboracién de Proteccién Civil y la policia local.

Curso/s a los que se les oferta (Indicar etapa y curso al que va dirigido)

De 32 a 62 de Educacion Primaria.

Denominacién/Titulo: Eventos deportivos en familia Cddigo Df7
Nombre de la persona responsable M2 Inmaculada Jarefio Alhambra
(preferiblemente miembro del equipo del

AMPA):

Vinculacion con el centro: AMPA

Especificar en caso de marcar “otros” en
vinculacion con el centro:

Descripcion de las propuestas y/o actividad/es a plantear:

Cada fin de semana las familias acudiran junto con sus hijos a los diferentes eventos deportivos
donde éstos participan (baloncesto, futbol, futbol-sala, atletismo, etc.).

Curso/s a los que se les oferta (Indicar etapa y curso al que va dirigido)

Todo el centro.

Denominaciéon/Titulo: 5 minutos diarios de baile o zumba en casa Cdodigo Df8
Nombre de la persona responsable M2 Inmaculada Jarefio Alhambra
(preferiblemente miembro del equipo del

AMPA):

17
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Vinculacion con el centro: AMPA

Especificar en caso de marcar “otros” en
vinculacién con el centro:

Descripcion de las propuestas y/o actividad/es a plantear:

Se concienciara a la familia de la importancia que tiene el compartir momentos de distension
entre todos los miembros de la familia y cdmo no, hacerlo con el baile o zumba. Se llevaran
propuestas para que las familias visualicen cinco minutos diarios de un baile o zumba y lo lleven a
cabo entre todos en el hogar. Se llevara a cabo un registro para conseguir el carné de familia
saludable

Curso/s a los que se les oferta (Indicar etapa y curso al que va dirigido)

Todo el centro.

Denominacion/Titulo: Paseos al aire libre en familia Cddigo Df9
Nombre de la persona responsable M2 Inmaculada Jarefio Alhambra
(preferiblemente miembro del equipo del

AMPA):

Vinculacidn con el centro: AMPA

Especificar en caso de marcar “otros” en
vinculacién con el centro:

Descripcion de las propuestas y/o actividad/es a plantear:

La propuesta es que durante el fin de semana o cualquier otro dia salgan a caminar unos minutos
por el pueblo o por senderos o en el campo en familia. Se llevara a cabo un registro para conseguir
el carné de familia saludable.

Curso/s a los que se les oferta (Indicar etapa y curso al que va dirigido)

Todo el centro.

Denominacion/Titulo: A la piscina cubierta en familia Cddigo Df10
Nombre de la persona responsable M2 Inmaculada Jarefio Alhambra
(preferiblemente miembro del equipo del

AMPA):

Vinculacidn con el centro: AMPA

Especificar en caso de marcar “otros” en
vinculacion con el centro:

Descripcion de las propuestas y/o actividad/es a plantear:

Se motivara a aquellas familias que les guste la natacién que no solamente lo pueden hacer en
verano, sino que pueden aprovechar también la piscina cubierta para ir a nadar en familia. Se
llevara un carné de familia saludable.

Curso/s a los que se les oferta (Indicar etapa y curso al que va dirigido)

Todo el centro.
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Denominacion/Titulo: Yoga en familia Cddigo Df11
Nombre de la persona responsable M2 Inmaculada Jarefio Alhambra
(preferiblemente miembro del equipo del
AMPA):
AMPA

Vinculacion con el centro:

Especificar en caso de marcar “otros” en
vinculacién con el centro:

Descripcion de las propuestas y/o actividad/es a plantear:

Se enviara todas las semanas un enlace de un video sobre yoga en familia para que las familias
puedan practicar en casa. Se plantea el carné de familia saludable.

Curso/s a los que se les oferta (Indicar etapa y curso al que va dirigido)

Todo el centro.

Denominacién/Titulo: Deporte en familia Cédigo Df12

Nombre de la persona responsable M2 Inmaculada Jarefio Alhambra
(preferiblemente miembro del equipo del
AMPA):

Vinculacion con el centro: AMPA

Especificar en caso de marcar “otros” en
vinculacién con el centro:

Descripcion de las propuestas y/o actividad/es a plantear:

Al menos una vez a la semana las familias pueden practicar cualquier deporte no incluido en las
anteriores actividades para que lo practiquen en familia (ciclismo, futbol, baloncesto, deportes
populares...). Se incentivara con el carné de familia saludable.

Curso/s a los que se les oferta (Indicar etapa y curso al que va dirigido)

Todo el centro.

4. Otros aspectos

Numero total de actuaciones contempladas en el programa

12

Periodicidad de las propuestas planteadas (elegir un elemento del desplegable)

Mas de 10

Dirige el programa algun miembro del AMPA. (sefalar con una “x” en caso
afirmativo y elegir un elemento del desplegable)

Presidente/a, vicepresidente/a del AMPA

19



+

om

m Consejeria de Educacion, Culturay Deportes
Castilla-La Mancha Direccién General de Juventud y Deportes

PROGRAMA VI: HABITOS SALUDABLES

1. Descripcién

En el centro realizaremos una serie de actuaciones con la colaboraciéon de diversos
especialistas sobre la materia, encaminadas a trabajar con los nifios los principales habitos
saludables como practicar ejercicio fisico, la importancia de una correcta higiene corporal y
postural, una alimentacion adecuada, pautas para evitar lesiones deportivas y evitar el
consumo de sustancias adictivas.

2. Obijetivos
1. Inculcar los principales habitos saludables a nuestros alumnos.

2. Lograr que lleven a cabo estos habitos y los apliquen en su vida diaria.
3. Concienciar a los niilos de la importancia de evitar las sustancias adictivas.
4. Evitar posibles lesiones a consecuencia del ejercicio fisico.

5. Crear habitos de calentamiento antes de hacer deporte y de estiramientos
después del mismo.

3. Propuestas de actuacioén y/o actividades a plantear
(Por cada propuesta de actuacion y/o actividad habra que rellenar un cuadro como el

siguiente)

Me aseo después de

Denominacién/Titulo: . Cédigo Hs1
jugar
Nombre de la persona responsable Leonardo Navarro Gonzalez
(preferiblemente Orientador/a):
Profesorado

Vinculacion con el centro:

Especificar en caso de marcar “otros”
en vinculacion con el centro:

Descripcion de las propuestas y/o actividad/es a plantear (titulo de la actividad y
breve descripcion):
Los nifios utilizardn la bolsa de aseo después de cada actividad para adquirir el habito de higiene

corporal.
(Curso/s alos
Contenido a desarrollar Colectivo al que va gue se les oferta
dirigida la actividad nivel y n°de
grupos)
Higiene personal y postural Alumnado Toda primaria

% alumnado del centro al que va
dirigido el programa

51-75% Otros

Especificar en caso de marcar “otros”
en agentes implicados (nombre de la | Especialista de Educacién Fisica
asociacion o colectivo)

Agentes implicados
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Come seguro, come sano

Denominacion/Titulo: (7 de abril, dia mundial Cddigo Hs2
de la salud)
Nombre de la persona responsable Antonio Moreno Bellon

(preferiblemente Orientador/a):

Vinculacién con el centro: Orientador/a

Especificar en caso de marcar “otros” en
vinculacién con el centro:

Descripcion de las propuestas y/o actividad/es a plantear (titulo de la actividad y breve
descripcion):

Un especialista en nutricidén o similar impartird una charla sobre la importancia de una
alimentacién sana y equilibrada y sobre los alimentos menos recomendables.

(Curso/s a los que se

Contenido a desarrollar Colectivo al que va .
o . les oferta nivel y n2
dirigida la actividad
de grupos)
Alimentacion equilibrada L
q Alumnado Toda primaria

% alumnado del centro al que va dirigido el
programa

51-75% Otros

Especificar en caso de marcar “otros” en
agentes implicados (nombre de la asociacién | Nutricionistas o especialistas en alimentacion.

Agentes implicados

o colectivo)
Denominacidn/Titulo: Desayuno saludable Cdodigo Hs3
Nombre de la persona responsable Antonio Moreno Bellon

(preferiblemente Orientador/a):

Vinculacién con el centro: Orientador/a

Especificar en caso de marcar “otros” en
vinculacion con el centro:

Descripcion de las propuestas y/o actividad/es a plantear (titulo de la actividad y breve
descripcion):

Desde el centro educativo se informara a las familias y se les recomendaran que traigan sus
hijos al centro un desayuno saludable y variado.

Se realizard una encuesta para ver qué tipo de desayuno traen al colegio y se elaboraran
orientaciones y consejos sobre los beneficios de un desayuno saludable.

(Curso/s a los que se

Contenido a desarrollar Colectivo al que va .
L . les oferta nivel y n2
dirigida la actividad
de grupos)
Alimentacion equilibrada
q Alumnado Todo el centro.

% alumnado del centro al que va dirigido el
programa

76-100% Otros

Agentes implicados
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Especificar en caso de marcar “otros” en

agentes implicados (nombre de la asociacién | Familias de los alumnos
o colectivo)

Plan de consumo de
frutas y hortalizas

Nombre de la persona responsable Antonio Moreno Bellon
(preferiblemente Orientador/a):

Denominacidn/Titulo: Cddigo Hs4

Vinculacidn con el centro: Orientador/a

Especificar en caso de marcar “otros” en
vinculacién con el centro:

Descripcion de las propuestas y/o actividad/es a plantear (titulo de la actividad y breve
descripcién):

Dentro del programa del consumo de frutas y hortalizas, se distribuiran en varias semanas
diferentes tipos de frutas y hortalizas al alumnado.

(Curso/s a los que se

Contenido a desarrollar Colectivo al que va .
L .. les oferta nivel y n?
dirigida la actividad
de grupos)
Alimentacion equilibrada N
q Alumnado Toda primaria

% alumnado del centro al que va dirigido el L

° q g Agentes implicados

programa
51-75% Otros

Especificar en caso de marcar “otros” en
agentes implicados (nombre de la asociacién | JCCM
o colectivo)

Denominacion/Titulo: Primeros auxilios basicos | Cédigo Hs5
Nombre de la persona responsable Antonio Moreno Bellon

(preferiblemente Orientador/a):
Vinculacién con el centro: Orientador/a

Especificar en caso de marcar “otros” en
vinculacion con el centro:

Descripcion de las propuestas y/o actividad/es a plantear (titulo de la actividad y breve
descripcion):

La Cruz Roja de la localidad impartira un pequefio taller de primeros auxilios basicos al
profesorado del tercer ciclo, para que, a su vez, éste lo imparta a su alumnado.

(Curso/s a los que se

Contenido a desarrollar Colectivo al que va .
o . les oferta nivel y n2
dirigida la actividad
de grupos)
Primeros auxilios 52y 62 de Educacion
alumnado y profesorado . .
Primaria

% alumnado del centro al que va dirigido el
programa

0-25% Cruz Roja

Agentes implicados
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Especificar en caso de marcar “otros” en
agentes implicados (nombre de la asociacién
o colectivo)

Denominacion/Titulo:
Nombre de la persona responsable
(preferiblemente Orientador/a):

Vinculacidn con el centro:

Especificar en caso de marcar “otros” en
vinculacién con el centro:

Consejeria de Educacion, Culturay Deportes
Direccién General de Juventud y Deportes

El ejercicio es bueno Cdédigo Hs6

Antonio Moreno Bellén

Orientador/a

Descripcion de las propuestas y/o actividad/es a plantear (titulo de la actividad y breve

descripcién):

Un especialista sociosanitario o equivalente impartird una charla al alumnado sobre los

beneficios de practicar ejercicio fisico.

Contenido a desarrollar

AF y salud

% alumnado del centro al que va dirigido el
programa

26-50%

Especificar en caso de marcar “otros” en
agentes implicados (nombre de la asociacién
o colectivo)

Denominacién/Titulo:
Nombre de la persona responsable
(preferiblemente Orientador/a):

Vinculacidn con el centro:

Especificar en caso de marcar “otros” en
vinculacion con el centro:

(Curso/s a los que se
les oferta nivel y n?
de grupos)

Segundo y tercer
ciclo de educacién
primaria.

Colectivo al que va
dirigida la actividad

Alumnado

Agentes implicados

Otros

Especialista socio-sanitario o equivalente

Habitos posturales Cddigo Hs7

Antonio Moreno Bellén

Orientador/a

Descripcion de las propuestas y/o actividad/es a plantear (titulo de la actividad y breve

descripcioén):

Un especialista en fisioterapia educativa impartira un taller al alumnado sobre las posturas mas
adecuadas en diferentes situaciones y de las mas perjudiciales para nuestro cuerpo.

Contenido a desarrollar

Higiene personal y postural

% alumnado del centro al que va dirigido el
programa

51-75%

(Curso/s a los que se
les oferta nivel y n2
de grupos)

Colectivo al que va
dirigida la actividad
Alumnado Toda primaria

Agentes implicados

Otros
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Especificar en caso de marcar “otros” en
agentes implicados (nombre de la asociacién
o colectivo)

Denominacion/Titulo:
Nombre de la persona responsable
(preferiblemente Orientador/a):

Vinculacidn con el centro:

Especificar en caso de marcar “otros” en
vinculacién con el centro:

Consejeria de Educacion, Culturay Deportes
Direccién General de Juventud y Deportes

Fisioterapeuta

Desarrollo

. . Cédigo Hs8
socioemocional

Antonio Moreno Bellén

Orientador/a

Descripcion de las propuestas y/o actividad/es a plantear (titulo de la actividad y breve

descripcién):

Se llevard a cabo un proyecto en el centro sobre desarrollo socioemocional en colaboracién con
la UCLM, donde los tutores desarrollaran con su alumnado diferentes actividades para fomentar
el bienestar fisico y psiquico; asi como el desarrollo de la autoestima para la prevencion de

conductas adictivas.

Contenido a desarrollar

Prevencién consumo sustancias adictivas

% alumnado del centro al que va dirigido el
programa

76-100%

Especificar en caso de marcar “otros” en
agentes implicados (nombre de la asociacién
o colectivo)

Denominacion/Titulo:
Nombre de la persona responsable
(preferiblemente Orientador/a):

Vinculacidn con el centro:

Especificar en caso de marcar “otros” en
vinculacion con el centro:

(Curso/s a los que se
les oferta nivel y n2
de grupos)

Colectivo al que va
dirigida la actividad

alumnado y profesorado | Todo el centro
Agentes implicados

Otros

UCLM (Universidad de Castilla-La Mancha)

Taller de primeros

. Cddigo Hs9
auxilios

Antonio Moreno Bellén

Orientador/a

Descripcion de las propuestas y/o actividad/es a plantear (titulo de la actividad y breve

descripcioén):

Taller impartido por una profesional sociosanitaria al alumnado del tercer ciclo y profesorado
sobre los primeros auxilios ante un pequefio accidente.

Contenido a desarrollar

Primeros auxilios

% alumnado del centro al que va dirigido el
programa

26-50%

(Curso/s a los que se
les oferta nivel y n2
de grupos)

Colectivo al que va
dirigida la actividad
alumnado y profesorado | 52y 62 de E.P.

Agentes implicados

Centro de Salud
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Especificar en caso de marcar “otros” en
agentes implicados (nombre de la asociacién

o colectivo)
Taller uso del
Denominacién/Titulo: _E Cddigo Hs10
/ desfibrilador &
Nombre de la persona responsable Antonio Moreno Bellon
(preferiblemente Orientador/a):
Vinculacién con el centro: Orientador/a

Especificar en caso de marcar “otros” en
vinculacién con el centro:

Descripcion de las propuestas y/o actividad/es a plantear (titulo de la actividad y breve
descripcién):

Taller impartido por una profesional sociosanitaria a todo el profesorado del centro sobre el uso
del desfibrilador

(Curso/s a los que se
les oferta nivel y n2
de grupos)

Contenido a desarrollar Colectivo al que va
dirigida la actividad
Primeros auxilios
Profesorado

% alumnado del centro al que va dirigido el

programa Agentes implicados

Elija un elemento. Centro de Salud

Especificar en caso de marcar “otros” en
agentes implicados (nombre de la asociacién
o colectivo)

Talleres de cocina

Denominacién/Titulo: Codigo Hs11

saludable
Nombre de la persona responsable Antonio Moreno Bellon
(preferiblemente Orientador/a):
Vinculacién con el centro: Orientador/a

Especificar en caso de marcar “otros” en
vinculacion con el centro:

Descripcion de las propuestas y/o actividad/es a plantear (titulo de la actividad y breve
descripcion):

Diferentes talleres a lo largo del curso sobre cocina saludable: Desayuno saludable al inicio del
curso, desayuno saludable tras la carrera solidaria de Save The Children, Jornada gastrondmica
en la semana cultural.

(Curso/s a los que se
les oferta nivel y n2
de grupos)

Contenido a desarrollar Colectivo al que va
dirigida la actividad

Alimentacién equilibrada
q alumnado y profesorado | Todo el centro

% alumnado del centro al que va dirigido el
programa

76-100% Otros

Agentes implicados
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Especificar en caso de marcar “otros” en
agentes implicados (nombre de la asociacién | AMPA
o colectivo)

La importancia de la

. . . Cédigo Hs12
alimentacion en los ninos

Denominacién/Titulo:

Nombre de la persona responsable Antonio Moreno Bellon
(preferiblemente Orientador/a):

Vinculacidn con el centro: Orientador/a

Especificar en caso de marcar “otros” en
vinculacién con el centro:

Descripcion de las propuestas y/o actividad/es a plantear (titulo de la actividad y breve
descripcién):

Charla que impartird una nutricionista a los padres y madres sobre la importancia de la
alimentacion en los nifios

(Curso/s a los que se
les oferta nivel y n2
de grupos)

Contenido a desarrollar Colectivo al que va
dirigida la actividad
Alimentacién equilibrada s
Familias

% alumnado del centro al que va dirigido el

programa Agentes implicados

Elija un elemento. Otros

Especificar en caso de marcar “otros” en
agentes implicados (nombre de la asociacién | Especialista en nutricion
o colectivo)

Prevencidn del suelo

Denominacion/Titulo: Codigo Hs13

pélvico
Nombre de la persona responsable Antonio Moreno Bellon
(preferiblemente Orientador/a):
Vinculacién con el centro: Orientador/a

Especificar en caso de marcar “otros” en
vinculacion con el centro:

Descripcion de las propuestas y/o actividad/es a plantear (titulo de la actividad y breve
descripcion):

Charla que impartird una matrona a las familias para prevenir el suelo pélvico

(Curso/s a los que se
les oferta nivel y n2
de grupos)

Contenido a desarrollar Colectivo al que va
dirigida la actividad

AF lud
ysal Familias

% alumnado del centro al que va dirigido el

programa Agentes implicados

Elija un elemento. Otros
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Especificar en caso de marcar “otros” en
agentes implicados (nombre de la asociacién | Matrona
o colectivo)

4. Otros aspectos

Porcentaje de participacion del alumnado del centro en el programa. elegir un
elemento del desplegable)

76-100%

Agentes externos que colaboran con el centro en el desarrollo del programa

Se adjunta compromiso

COLABORACION CON Marcar con una *x" colaboracién SI/NO
Centro de Salud X NO

Cruz Roja X S|

UcLM X NO

Fisioterapia educativo X NO

Nutricionista X NO

Monitor de baile X NO

Matrona X NO

(En el caso de que colaboren con el centro mas de una asociacion, selecciona y copia
tantas filas como necesites)

NUMERO DE ACTUACIONES PLANTEADAS

HABITO CcODIGO CON EL CON EL CON LAS
SALUDABLE ACTIVIDAD | ALUMNADO PROFESORADO | FAMILIAS
Higiene personal Hsl X X X

y postural

Alimentacion Hs2 X X X
equilibrada

Alimentacion Hs3 X X X
equilibrada

Alimentacion Hs4 X X
equilibrada

Primeros auxilios | Hs5
Actividad fisica Hs6

saludable

Higiene personal | Hs7 X X
y postural

Prevencion en el | Hs8 X X
consumo de

sustancias

adictivas

Primeros auxilios | Hs9 X

Primeros auxilios | Hs10

Alimentacion Hs11 X X X
equilibrada
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Alimentacion Hs12 X
equilibrada
Actividad fisica Hs13 X
saludable

X Dirige el programa algun miembro del Departamento de Orientacion. (sefialar
con una “x” en caso afirmativo)
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PROGRAMA VII: RECREOS CON ACTIVIDAD FiSICO-DEPORTIVA ORGANIZADA

1. Descripcion

Con este programa pretendemos organizar los diferentes espacios del patio para disefar
diferentes actividades fisico-deportivas para el tiempo del recreo. Las actividades serdn
semidirigidas y van a tener como fin desarrollar un recreo que permita a los nifios realizar y
aumentar su actividad fisica diaria, intentando satisfacer sus necesidades de aprendizaje
motor y desarrollo psico-somatico, y promoviendo un estilo de vida saludable.

2. Objetivos

1. Ampliar el tiempo de ejercicio fisico de nuestros alumnos.

2. Mejorar la condicidn fisica de los niiios y nifias y las relaciones interpersonales.

3. Conseguir que los alumnos se diviertan en los recreos mediante la actividad fisica.

3. Propuestas de actuacion y/o actividades a plantear
(Por cada propuesta de actuacion y/o actividad habra que rellenar un cuadro como el

siguiente)

Denominacion/Titulo:

Persona responsable:

Vinculaciéon con el centro:

Otros (especificar en caso de
marcar otros en vinculaciéon con
el centro):

Descripcioén de la actividad

Organizacién y gestién de la
actividad

Profesorado

Denominacién/Titulo:
Persona responsable:

Vinculacion con el centro:

Otros (especificar en caso de marcar
otros en vinculacion con el centro):

Circuito de

psicomotricidad caeie kel

Juani Alhambra Bueno

Profesorado

En el patio de infantil se dispondra un dia a Ila
semana un circuito de psicomotricidad con
diferentes elementos: cuerdas, aros, conos... para
gue el alumnado desarrolle habilidades motrices.

Tipo de Curso/s alos que se les
actividad oferta
(nivel y n°® de grupos)
Juegos y Educacion Infantilde 3,4y 5
deportes afios
El reloj Codigo Rc2

Teresa Navas Alvarez

Profesorado

Los alumnos/as se colocan en el reloj que hay
pintado en el patio. El maestro da vueltas con una
cuerda y un aro en la punta. Los alumnos/as
saltan cuando pasa por su nimero. Se elimina al
que le da el aro.
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Descripcion de la actividad

Organizacion y gestién de la actividad

Profesorado

Denominacion/Titulo:

Persona responsable:

Vinculacidn con el centro:

Otros (especificar en caso de marcar
otros en vinculacidn con el centro):

Descripcion de la actividad

Organizacion y gestién de la actividad

Profesorado

Denominacidn/Titulo:

Persona responsable:

Vinculacion con el centro:

Otros (especificar en caso de marcar
otros en vinculacion con el centro):

Descripcion de la actividad

Organizacion y gestion de la actividad

Profesorado

Denominaciéon/Titulo:

Persona responsable:

Vinculacion con el centro:

Otros (especificar en caso de marcar
otros en vinculacion con el centro):

. .. Curso/s a los que se les
Tipo de actividad sy qu

oferta

(nivel y n2 de grupos)
Juegosy deportes | 10560
La rayuela Cddigo Rc3

Teresa Navas Alvarez

Profesorado

Utilizando un tejo deben ir saltando y avanzando
por las diferentes casillas hasta completar el
recorrido.

o @ ke Curso/s a los que se les

oferta

(nivel y n2 de grupos)
Juegosy deportes | 10460
3enraya Cédigo Rc4

Teresa Alvarez Navas

Profesorado

Individual o en grupo gana el que coloque las tres
piezas en raya. Se realiza por relevos desde un
punto marcado.

| |
Tipo de actividad Curso/s a los que se les

oferta

(nivel y n2 de grupos)
Juegosy deportes | 10460
Twister Cddigo Rc5

Teresa Alvarez Navas

Profesorado

Vamos colocando las diferentes partes del cuerpo
donde nos indica el tablero-ruleta que debemos
ir lanzando por turnos.
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Descripcion de la actividad

Organizacion y gestién de la actividad

Profesorado

Denominacion/Titulo:

Persona responsable:

Vinculacidn con el centro:

Otros (especificar en caso de marcar
otros en vinculacidn con el centro):

Descripcion de la actividad

Organizacion y gestién de la actividad

Profesorado

Denominacidn/Titulo:

Persona responsable:

Vinculacion con el centro:

Otros (especificar en caso de marcar
otros en vinculacion con el centro):

Descripcion de la actividad

Organizacion y gestion de la actividad

Profesorado

Denominacién/Titulo:

Persona responsable:

Vinculacidn con el centro:

Otros (especificar en caso de marcar
otros en vinculacion con el centro):

. .. Curso/s a los que se les
Tipo de actividad sy qu

oferta

(nivel y n2 de grupos)
Juegosy deportes | 10560
La casita del 100 Codigo Re6

de ABN
Teresa Alvarez Navas

Profesorado

El docente traslada una operacién matemadtica
adaptada al nivel que juegue y el primero que se
coloca en el nimero correcto gana.

o @ ke Curso/s a los que se les

oferta

(nivel y n2 de grupos)
Juegosy deportes | 10460
Petanca Cddigo Rc7

Teresa Alvarez Navas

Profesorado

Individualmente cada jugador con dos bolas del
mismo color. Gana el jugador que mas se acerca
al boliche

s do e Curso/s a los que se les

oferta

(nivel y n2 de grupos)
Juegos y deportes | 10 4o
Bolos Cddigo Rc8

Teresa Alvarez Navas

Profesorado
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Cada jugador dos lanzamientos. Gana el que logre

Descripcion de la actividad

Organizacion y gestién de la actividad

Profesorado

Denominacién/Titulo:

Persona responsable:

Vinculacion con el centro:

Otros (especificar en caso de marcar
otros en vinculacion con el centro):

Descripcion de la actividad

Organizacion y gestién de la actividad

Profesorado

Denominacidn/Titulo:

Persona responsable:

Vinculacion con el centro:

Otros (especificar en caso de marcar
otros en vinculacion con el centro):

Descripcion de la actividad

Organizacion y gestion de la actividad

Profesorado

Denominacién/Titulo:

Persona responsable:

Vinculacidn con el centro:

tirar mas bolos.

Tiiow @ allicke Curso/s a los que se les

oferta

(nivel y n2 de grupos)
Juegosy deportes | 10 560
Juegos de punteria | Codigo Rc9

Teresa Alvarez Navas

Profesorado

Utilizando las porterias dibujadas en la pared se
van sumando puntos en funcién del circulo que
alcanzan lanzando con el pie.

o @ ke Curso/s a los que se les

oferta

(nivel y n2 de grupos)
Juegosy deportes | 10560
Brille Cédigo Rc10

Teresa Alvarez Navas

Profesorado

Dos jugadores colocados en los extremos van
lanzando la pelota con la mano hasta intentar
eliminar a los compafieros colocados en medio.
Gana el Ultimo que queda. Si se coge el baldn en
el aire es una vida.

Curso/s a los que se les
oferta

(nivel y n2 de grupos)

12362

Tipo de actividad

Juegos y deportes

Campeonatos de

.y 11
Badminton el e

Teresa Alvarez Navas

Profesorado
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Otros (especificar en caso de marcar
otros en vinculacion con el centro):

Descripcion de la actividad

Individual o por parejas. Utilizando los campos
del pabellén. Gana el que consigue dos sets a 15
puntos.

Organizacion y gestién de la actividad

Curso/s a los que se les
oferta
(nivel y n2 de grupos)

Tipo de actividad

Profesorado

Juegosy deportes | 10560

4. Otros aspectos

Porcentaje de alumnado del centro al que va dirigido el programa. (elegir un
elemento del desplegable)

76-100%

e e ades AIA Sl Responder SINO)
Rcl Sl

Rc2 Sl

Rc3 Sl

Rc4 Sl

Rc5 Sl

Rc6 Sl

Rc7 Sl

Rc8 Sl

Rc9 Sl

Rc10 Sl

Rcl1l Sl

(En el caso de que la respuesta sea afirmativa, indicar los codigos de aquellas

actuaciones y/o actividades dirigidas al alumnado femenino)

organizacion y control de las
actividades programadas

Participa el alumnado del centro en la

SI

Se potencia el juego limpio y la
educacion en valores

S|

utilizar

disponen visualmente junto al juego para
recordarlas.
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Se fomentara el valor de jugar con otras
personas y no contra otras personas. El
trabajo en equipo, la cooperaciény el
esfuerzo tanto en el deporte como en la vida
cotidiana.

La actitud de participacion en los juegos es
para superar desafios y no superar a las
personas.

(En el caso de que la respuesta sea afirmativa, especificar claramente las estrategias a
utilizar)

Se realizan recreos con actividad fisico-deportiva organizada de enero a junio.
(elegir un elemento del desplegable)

5 dias por semana

Numero de actividades diferentes que se plantean. (elegir un elemento del
desplegable)

De 11 a 15
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PROGRAMA VIII: ACTIVIDADES FiSICO-DEPORTIVAS COMPLEMENTARIAS

1. Descripcion

En este programa vamos a proponer actividades fisico-deportivas que van a ir dirigidas a
todos los niveles educativos y van a formar parte de las Programaciones Didacticas de la
materia de Educacién Fisica. Todas las actividades son obligatorias y gratuitas para el
alumnado y tendran un caracter diferenciado de las propiamente lectivas por el espacio y
los recursos que utilizan.

2. Objetivos
1. Ofrecer alternativas de recursos y espacios para que el alumnado conozca otros
recursos y aproveche productivamente su tiempo de ocio.

2. Apoyar la consecucion de los objetivos generales de la Educacion Fisica para la
etapa de Educacion Primaria en un contexto ludico.

3. Potenciar la creacion de habitos de vida saludables, basados en la practica
adecuada de la actividad fisica.

4. Valorar las actividades complementarias de actividad fisica y deportiva como
positiva de cara a la formacidn integral del nifio/a.

3. Propuestas de actuacion y/o actividades a plantear
(Por cada propuesta de actuacion y/o actividad habra que rellenar un cuadro como el
siguiente)

L, , Nos vamos a la L
Denominacién/Titulo: . Cddigo Acl
piscina

Leonardo Navarro Gonzalez
Persona responsable:

Vinculacidn con el centro: Profesorado

Otros (especificar en caso de marcar
otros en vinculacion con el centro):
. . Por ciclos hacemos una actividad en la Piscina
Descripcion de la actividad . .
cubierta Municipal

Curso/s a los que se les

0 izacid tion de la actividad Tipo de actividad
rganizacion y gestion de la activida ipo de activida oferta
(nivel y n2 de grupos)
Profesorado Juegos y deportes | Toda |a educacién primaria.
o Rutas d .
Denominaciéon/Titulo: utas de Cédigo Ac2

senderismo
Leonardo Navarro Gonzalez
Persona responsable:

Vinculacidn con el centro: Profesorado

Otros (especificar en caso de marcar
otros en vinculacion con el centro):
35



+

om

nj Consejeria de Educacion, Culturay Deportes
Castilla-La Mancha Direccién General de Juventud y Deportes

s . Por ciclos realizaremos rutas de senderismo por
Descripcion de la actividad

la localidad.

Organizacion y gestién de la actividad Tipo de actividad Srses e (e grase(s

oferta

(nivel y n2 de grupos)
Profesorado Condicion fisica Toda la educacién primaria.

e an Rutas en .
Denominacion/Titulo: .. Cédigo Ac3
bicicleta

Leonardo Navarro Gonzalez
Persona responsable:
Vinculacidn con el centro: Profesorado

Otros (especificar en caso de
marcar otros en vinculacién con el

centro):
En el segundo y tercer ciclo organizaremos dos rutas
en bicicleta por el entorno de la localidad. Para esta
Descripcion de la actividad actividad contamos con la participacion del AMPAYy la
colaboracién de la policia local asi como de Proteccion
Civil.
Organizacion y gestion de la Tipo de
g. . Ve p_ : Curso/s a los que se les oferta
actividad actividad .
(nivel y n2 de grupos)
Condicion fisica | Segundo y tercer ciclo de
Profesorado & . Y L
Educacién primaria.
Denominacion/Titulo: Circuito vial Cédigo Acd

Leonardo Navarro Gonzalez
Persona responsable:

Vinculacién con el centro: Profesorado

Otros (especificar en caso de marcar

otros en vinculacion con el centro):

Se disefa un circuito de educacién vial en el
pabelldn para que el alumnado del primer ciclo a
través de sus bicicletas y monopatines adquieran
destrezas y normas basicas de circulacion.
Curso/s a los que se les

Descripcion de la actividad

0 izacid tion de la actividad Tipo de actividad
rganizacion y gestion de la activida ipo de activida oferta
(nivel y n2 de grupos)
Profesorado Juegos y deportes | Toda |a educacién primaria.
Denominacion/Titulo: Juegos populares Cdédigo Ac5
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Leonardo Navarro Gonzalez
Persona responsable:

Vinculacién con el centro: Profesorado

Otros (especificar en caso de marcar

otros en vinculacién con el centro):
En la semana cultural dedicamos una jornada
lectiva para la realizacion de juegos populares

Descripcion de la actividad que incluyen: carrera de cintas, gyimkana, baile,
juego de bolos... En esta actividad participa
activamente el AMPA.

Curso/s a los que se les

Organizacion y gestién de la actividad Tipo de actividad oferta

(nivel y n2 de grupos)
Profesorado Juegos y deportes | 144 el centro.
Denominacion/Titulo: Circuito de Cdédigo Ac6

psicomotricidad

Leonardo Navarro Gonzalez
Persona responsable:

Vinculacidn con el centro: Profesorado

Otros (especificar en caso de marcar
otros en vinculacidn con el centro):
En el aula de psicomotricidad se creard un circuito
Descripcion de la actividad para que el alumnado pueda desarrollar las
destrezas motoras.

Organizacion y gestion de la . ..
& ve Tipo de actividad Curso/s a los que se les oferta

Sehus s (nivel y n2 de grupos)

Profesorado Condicidn fisica Los trgs grupos de Educacién
Infantil

Denominacién/Titulo: Rocédromo Cddigo Ac7

Leonardo Navarro Gonzalez
Persona responsable:

Vinculacidn con el centro: Profesorado

Otros (especificar en caso de marcar
otros en vinculacion con el centro):
En el pabelldn se instalarad un rocédromo para que
Descripcion de la actividad el alumnado de primaria pueda desarrollar
destrezas motoras
Organizacion y gestion de la actividad | Tipo de actividad | Curso/s a los que se les oferta
(nivel y n2 de grupos)
Condicidn fisica Los 6 grupos de Educacién

Profesorado . .
primaria
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Actividad fisica
en La Moheda

Leonardo Navarro Gonzalez

Denominacidn/Titulo: Cddigo Ac8

Persona responsable:

Vinculacidn con el centro: Profesorado

Otros (especificar en caso de
marcar otros en vinculacién con el

centro):
Jornada de actividad fisica con el alumnado del
Descripcion de la actividad segundo y tercer ciclo de primaria en la ciudad
deportiva de La Moheda.
(0] izacié tion de | Tipod
rgaruzaaon e |p.o' © Curso/s a los que se les oferta
actividad actividad .
(nivel y n2 de grupos)
icion fisi 4 .30 49 5oy 6o
Profesorado Condicidn fisica grupo.s, 3 42, 5 y 62 de
Educacién Primaria.
La Escuela de
Denominacidn/Titulo: Atletismo de La Cddigo Ac9

Solana

Leonardo Navarro Gonzdlez
Persona responsable:

Vinculacidn con el centro: Profesorado

Otros (especificar en caso de marcar

otros en vinculacion con el centro):

Charla informativa de un miembro del Club de

Atletismo de La Solana para que conozcan el club

y animarles a que se inicien en la practica de un

deporte y su competicién.

Curso/s a los que se les

oferta

(nivel y n2 de grupos)

Juegos y deportes | Tres grupos: 42, 52y 62 de
E.P.

Descripcion de la actividad

Organizacion y gestion de la actividad Tipo de actividad

Profesorado

El club de futbol
Denominacion/Titulo: femenino de La Cdédigo Acl10
Solana

Leonardo Navarro Gonzdlez
Persona responsable:

Vinculacidn con el centro: Profesorado

Otros (especificar en caso de marcar
otros en vinculacion con el centro):
Charla informativa de varias jugadoras del club de
Descripcion de la actividad fatbol femenino de La Solana para fomentar el
futbol en las chicas.
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o iy - . . Curso/s a los que se les
Organizacion y gestién de la actividad Tipo de actividad

oferta
(nivel y n2 de grupos)
Juegos y deportes | Tres grupos: 42, 52y 62 de

Profesorado Ep.

El club de
baloncesto Dofia
Ramoncita de La
Solana

Leonardo Navarro Gonzalez

Denominacion/Titulo: Cddigo Acl1

Persona responsable:

Vinculacién con el centro: Profesorado

Otros (especificar en caso de marcar

otros en vinculacion con el centro):

Charla informativa de algunos jugadores del club
para animar al alumnado a que se inscriban en su
club y poder iniciarse en el juego y competicion
del baloncesto.

Descripcion de la actividad

Curso/s a los que se les

Organizacion y gestién de la actividad Tipo de actividad oferta
(nivel y n2 de grupos)
<49 50y G2
Profesorado Juegos y deportes | Tres grupos: 42, 52y 62 de

E.P.

4. Otros aspectos

El programa contempla actuaciones y/o actividades interdisciplinares Sl
(Responder SI/NO. En el caso que la respuesta sea afirmativa indicar el cédigo de
actividad y el/los Departamento/s Didactico/s implicado/s)

Ac5 Todos los profesores del centro

Acb Las profesoras de Educacidn Infantil y especialista de Educacién Fisica.

NUumero de actuaciones y/o actividades diferentes que se plantean en el
programa. (elegir un elemento del desplegable)

De 11 a15

Las actuaciones y/o actividades programadas estan dirigidas a los diferentes
niveles educativos SI (Responder SI/NO. En el caso que la respuesta sea
afirmativa indicar el cédigo de actividad y el/los niveles educativos a los cuales va
dirigida la actuacion o actividad programada)

Acl 19, 29,39, 42, 52y 6 E.P.
Ac2 19, 29,39, 42 52y 62 E.P.
Ac3 52y 62 E.P.

Ac 19,29,32y 49 E.P.
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Ac5 El segundo ciclo de Educacidn Infantil y toda la Educacién Primaria.
Ac6 Segundo ciclo de Educacién Infantil
Ac7 19,29,39 42 52y 62 E.P.
Ac8 39,49, 52y 62 E.P.

El programa incluye actuaciones y/o actividades permanentes (de octubre a
mayo) NO (Responder SI/NO. En el caso que la respuesta sea afirmativa indicar el
cbdigo y el titulo de la actuacién y/o actividad propuesta

CODIGO DE ACTIVIDAD | TITULO

Acb Circuito de psicomotricidad

Ac7 Rocédromo

El programa incluye actuaciones y/o actividades de iniciacién deportivay ala
competicién SI (Responder SI/NO. En el caso que la respuesta sea afirmativa
indicar el cédigo y el titulo de la actuacién y/o actividad propuesta

CODIGO DE ACTIVIDAD | TITULO

Ac9 La Escuela de atletismo de La Solana
Acl0 El club de futbol femenino de La Solana
Acll El club de baloncesto Dofia Ramoncita de La Solana

El programa incluye actuaciones y/o actividades de ocio y recreacion Si
(Responder SI/NO. En el caso que la respuesta sea afirmativa indicar el cédigo y el
titulo de la actuacién y/o actividad propuesta

CODIGO DE ACTIVIDAD | TITULO

Ac2 Rutas de senderismo
Ac3 Rutas en bicicleta
Ac5 Juegos populares

El programa incluye actuaciones y/o actividades a realizar durante las tutorias
SI (Responder SI/NO. En el caso que la respuesta sea afirmativa indicar el cédigo y
el titulo de la actuacién y/o actividad propuesta

CODIGO DE ACTIVIDAD | TITULO

Ac5 Juegos populares

Ac6 Circuito de psicomotricidad

El programaincluye actuaciones y/o actividades a realizar durante las
guardias NO (Responder SI/NO. En el caso que la respuesta sea afirmativa indicar
el codigo vy el titulo de la actuacion y/o actividad propuesta

CODIGO DE ACTIVIDAD | TITULO
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PROGRAMA IX: ACTIVIDADES FiSICO-DEPORTIVAS EXTRACURRICULARES

1. Descripcion

Por medio de este programa vamos a desarrollar actividades en nuestro propio centro en
relacion a la practica de la actividad fisico-deportiva, beneficiando de este modo, el
desarrollo integral del alumnado para un mejor aprovechamiento de su tiempo libre y
mejorar su condicion fisica. Todas las propuestas que se plantean tienen caracter voluntario
y no tienen por qué ser gratuitas.

2. Objetivos
1. Favorecer el desarrollo psicomotriz en la etapa de desarrollo.

2. Mejorar la resistencia cardiovascular con la practica regular de actividad fisica.
3. Prevenir la obesidad y el sobrepeso en la poblacion infantil.

4. Favorecer los beneficios psicoldgicos con la practica del deporte.

3. Propuestas de actuacion y/o actividades a plantear
(Por cada propuesta de actuacion y/o actividad habra que rellenar un cuadro como el

siguiente)

Denominacion/Titulo: Patinaje Cddigo Ael

Antonio Moreno Belléon
Persona responsable:

Vinculacién con el centro: Orientador/a

Otros (especificar en caso de marcar

. ., ) Monitor de patinaje
otros en vinculacién con el centro):

Cursos Alumnado (n°) | Contenido Organizador N° de

(nivel 'y n° actividades

grupos)

Toda la primaria | 8-10 (;()_ndlmon Ayuntamiento | mas de 10
fisica

Denominacion/Titulo: Iniciacion al deporte Codigo Ae2

M2 Inmaculada Jarefio Alhambra
Persona responsable:

Vinculacion con el centro: AMPA

Otros (especificar en caso de marcar otros

. L Monitor de Educacién Fisica
en vinculacion con el centro):

Cursos Alumnado (n2) Contenido Organizador N2 de
(nivel y n2 actividades
grupos)

El segundo ciclo

de Educacion 15-20 Condicion fisica | AMPA mas de 10
Infantil
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Denominacion/Titulo: Multideporte Cddigo Ae3

M2 Inmaculada Jarefio Alhambra
Persona responsable:

Vinculacidn con el centro: AMPA

Otros (especificar en caso de marcar otros

. L Monitor de Educacién Fisica
en vinculacién con el centro):

Cursos Alumnado (n2) Contenido Organizador N2 de

(nivel y n? actividades
grupos)

Los 6 cursos de

Educacion 15-20 Condicién fisica | AMPA mds de 10
Primaria

Denominacidn/Titulo: Ruta de senderismos a San Antén Cédigo Aed

M2 Inmaculada Jarefio Alhambra
Persona responsable:

Vinculacidn con el centro: AMPA
Otros (especificar en caso de marcar otros
en vinculacion con el centro):
Cursos Alumnado (n2) Contenido Organizador N2 de
(nivel y n2 actividades
grupos)
Todo el Actividades en
Todo el centro . AMPA entre 1-5
alumnado el medio natural

Ruta en bicicleta por el camino de
Membrilla

M2 Inmaculada Jareiio Alhambra

Denominacion/Titulo: Cdodigo Ae5

Persona responsable:

Vinculacidn con el centro: AMPA
Otros (especificar en caso de marcar otros
en vinculacion con el centro):
Cursos Alumnado (n2) Contenido Organizador Ne de
(nivel y n2 actividades
grupos)
Todo el
Alumnado de alumnado de Actividades en
Educacion L, . AMPA entre 1-5
. . educacién el medio natural
Primaria . .
primaria
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Denominacidn/Titulo: Carrera Mini Antonio Serrano Cédigo Aeb

M2 Inmaculada Jarefio Alhambra
Persona responsable:

Vinculacidn con el centro: AMPA

Otros (especificar en caso de marcar otros

en vinculacion con el centro):

Cursos Alumnado (n2) Contenido Organizador Ne de
(nivel y n? actividades
grupos)

Desde el
alumnado de 5
afios de E.l y
todo el
alumnado de
Educacion
Primaria

Todos los que se | Juegos 'y

. . AMPA entre 1-5
inscriban deportes

Denominacidn/Titulo: Actividades de multiaventura Cédigo Ae7

M2 Inmaculada Jarefio Alhambra
Persona responsable:
Vinculacion con el centro: AMPA

Otros (especificar en caso de marcar otros
en vinculacion con el centro):

Cursos Alumnado (n2) Contenido Organizador N2 de
(nivel y n2 actividades
grupos)

Dos grupos: 52y

62 de Educacion | 30 ACtIVId?deS en AMPA entre 1-5
. . el medio natural
Primaria

4. Otros aspectos

El programa contempla actuaciones y/o actividades interdisciplinares Sl
(Responder SI/NO. En el caso que la respuesta sea afirmativa indicar el cédigo de
actividad y el/los Departamento/s Didactico/s implicado/s)

Ae4d Conocimiento del Medio y Educacion Fisica

Ae5 Conocimiento del medio y Educacidn Fisica

El programa contempla actuaciones y/o actividades intercentros SI (Responder
SI/NO. En el caso que la respuesta sea afirmativa indicar el cédigo de actividad y el
nombre de la misma)

Ael Patinaje
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Numero de actuaciones y/o actividades diferentes que se plantean en el
programa. (elegir un elemento del desplegable)

De6all

Las actuaciones y/o actividades programadas estan dirigidas a los diferentes
niveles educativos SI (Responder SI/NO. En el caso que la respuesta sea
afirmativa indicar el cédigo de actividad y el/los niveles educativos a los cuales va
dirigida la actuacién y el titulo de la actuacion y/o actividad propuesta))

Ael Patinaje. Toda la educacidn primaria.

Ae2 Iniciacién al deporte. Los tres cursos de Educacidn Infantil

Ae3 Multideporte. Toda la educacién primaria.

Ae4d Ruta de senderismo. A todos los niveles del centro.

Ae5 Ruta en bicicleta. A todos los cursos de primaria

Aeb Carrera mini Antonio Serrano. 5 afios de Educacion Infantil y todo el
alumnado de primaria.

Ae7 Actividades de multiaventura

El programa incluye actuaciones y/o actividades permanentes (de octubre a
mayo) SI (Responder SI/NO. En el caso que la respuesta sea afirmativa indicar el
codigo y el titulo de la actuacion y/o actividad propuesta)

CODIGO DE ACTIVIDAD | TITULO

Ael Patinaje
Ae2 Iniciacién al deporte.
Ae3 Multideporte

El programa incluye actuaciones y/o actividades de iniciacién deportivay a la
competicién SI (Responder SI/NO. En el caso que la respuesta sea afirmativa
indicar el cédigo v el titulo de la actuacion y/o actividad propuesta)

CODIGO DE ACTIVIDAD TITULO
Aeb Carrera mini Antonio Serrano

El programaincluye actuaciones y/o actividades de ocio y recreacién SI
(Responder SI/NO. En el caso que la respuesta sea afirmativa indicar el cédigo y el
titulo de la actuacién y/o actividad propuesta)

CODIGO DE ACTIVIDAD | TITULO

Ael Patinaje

Ae2 Iniciacidn al deporte
Ae3 Multideporte

Ae4d Ruta de senderismo
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Ae5 Ruta en bicicleta
Ae7 Actividades de multiaventura

Participaciéon en eventos deportivos del municipio SI (Responder SI/NO. En el
caso que la respuesta sea afirmativa indicar el codigo y el titulo de la actuacion y/o
actividad propuesta)

CODIGO DE ACTIVIDAD | TITULO

Aeb Carrera mini Antonio Serrano.

Participaciéon, como centro, en el Campeonato Regional del Deporte en Edad
Escolar 2023-2024 NO (Responder SI/NO. En el caso que la respuesta sea
afirmativa indicar la modalidad deportiva y la categoria del equipo/as con los que el
centro participa)

MODALIDAD DEPORTIVA | CATEGORIA

Organizo, como centro, eventos deportivos NO (Responder SI/NO. En el caso
gue la respuesta sea afirmativa indicar el cédigo y el titulo de la actuacién y/o
actividad propuesta)

CODIGO DE ACTIVIDAD | TITULO
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PROGRAMA X: USO DE LAS TECNOLOGIAS DE LA INFORMACION Y
COMUNICACION

Medio utilizado para la difusién. Contenido/informacién a difundir
(Senalar con una “x”

Publicaciéon del proyecto en caso de ser
Web del centro elegido. Informacidon de actividades. Noticias

sobre las actividades.

La cuenta de facebook del colegio.

Redes sociales Informacion de actividades. Noticias sobre las
actividades.

Herramientas digitales (blogs, wikis,

Como apoyo a las actividades.
etc.) poy

Utilizacion de la pizarra digital

i i Como apoyo de las actividades a realizar.
interactiva (PDI) poy ivi iz

Radio Escolar El Humilladero donde se
Otros medios realizan podcast informativos.

(Especificar claramente cdmo se utilizaran los diferentes medios indicados)

NOTA: Instrucciones a seguir por los centros participantes para la recogida de los consentimientos
para la grabacion y difusién de imagenes de los participantes, conforme a la legislacién sobre
proteccion de datos.

1°. Las actividades realizadas en este programa, requiere solicitar el consentimiento expreso de todos y cada uno de los
participantes, sean alumnos, familias o profesorado, cuya imagen o restantes datos personales tratados pudiera permitir
su identificacion.

2°, Para recabar ese consentimiento, el centro previamente debera proponer el alta de un tratamiento de “grabacion y
publicacion de imagenes de la comunidad educativa” en el Registro de Actividades de Tratamiento (RAT), a través de la
plataforma educativa EDUCAMOS CLM, dentro del médulo Comunicaciones, en la opcién LOPD (en la parte superior
izquierda de la pantalla) y cumplimentar los campos correspondientes. A estos efectos, aunque el centro correspondiente
ya hubiera dado de alta en el RAT un tratamiento de imagenes a través de esa plataforma educativa, debera proponer
la creaciéon de un nuevo tratamiento en sustitucion del anterior, para que se puedan concretar en este, entre los
destinatarios del tratamiento, los medios de difusion referidos en este programa: web del centro, redes sociales
(Instagram, Facebook, Youtube, Twitter), Administraciones Publicas-Direccién General de Juventud y otros.

3°. Una vez enviada la propuesta del centro en EducamosCLM, la unidad de proteccién de datos de la Consejeria
procedera a dar su alta en el RAT o, en su caso, advertira al centro de cualquier error advertido en el tratamiento v,
finalmente, comunicara al centro la forma en la que, a partir de ese momento, podran solicitar el consentimiento expreso
de todas las personas interesadas (profesorado, familias y alumnado) que participen en las imagenes o videos del
proyecto. Esta solicitud de consentimiento se efectuara preferentemente a través de la propia plataforma EducamosCLM
0, en su defecto, mediante un modelo escrito que les sera facilitado y contendra toda la informacién sobre el tratamiento
establecida en la legislacion sobre proteccion de datos.

4°,  Para cualquier duda que surja, se puede dirigir un correo a la siguiente direccion:
protecciondedatos.educacion@jccm.es.
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PROGRAMAS/MESES Curso 2024/2025
SEPT OoCT NOV DIC ENE FEB MAR | ABR MAY | JUN

P-1IV DESPLAMIENTO ACTIVO
Dz1 Caminando contento al colegio. X X X X X X X X X
Dz2 Semana de la movilidad X
P-v DEPORTE EN FAMILIA
Df1 Carrera solidaria Save The Children X
Df2 Gymkana en familia X
Df3 Dia de San Marcos X
Df4 Fiesta del agua y zumba X
Df5 Rutas de senderismo X X X
Df6 Rutas en bicicleta X X X
Df7 Eventos deportivos en familia X X X X X X X X X
Df8 5 minutos diarios de baile o zumba en casa X X X X X X
Df9 Paseos al aire libre en familia X X X X X X
Df10 A la piscina cubierta en familia X X X X X X
Df11 Yoga en familia X X X X X X
Df12 Deporte en familia X X X X X X
P-VI HABITOS SALUDABLES
Hsl Me aseo después de jugar X X X X X X X X X X
Hs2 Come seguro, come sano X
Hs3 Desayuno saludable X X X X X X X X X X
Hs4 Plan de consumo de frutas y hortalizas X X X X
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Hs5 Primeros auxilios basicos X

Hs6 El ejercicio es bueno X

Hs7 Habitos posturales X X X X X X X X
Hs8 Desarrollo socioemocional X X X X X X X X

Hs9 Taller de primeros auxilios X

Hs10 Taller uso del desfibrilador X

Hs11 Talleres de cocina saludable X X
Hs12 La importancia de la alimentacion en los nifios X

Hs13 Prevencion del suelo pélvico X

P-VII RECREOS CON AF

Rcl Circuito de psicomotricidad X X X X X X X X X
Rc2 El reloj X X X X X X X X X
Rc3 La rayuela X X X X X X X X X
Rc4 3 enraya X X X X X X X X X
Rc5 Twister X X X X X X X X X
Rc6 La casita del 100 de ABN X X X X X X X X X
Rc7 Petanca X X X X X X X X
Rc8 Bolos X X X X X X X X
Rc9 Juegos de punteria X X X X X X X X X
Rc10 Brille X X X X X X X X
Rcll Campeonato de Badminton X X X X X
P-VIII AF COMPLEMENTARIAS

Acl Nos vamos a la piscina X X X
Ac2 Rutas de senderismo X X X
Ac3 Rutas en bicicleta X X

Ac4 Circuito vial X
Ac5 Juegos populares. Semana cultural X

28




Castilla-La Mancha

Consejeriade Educacion, Culturay Deportes
Direccién General de Juventud y Deportes

Ac6 Circuito de psicomotricidad

Ac7 Rocédromo

Ac8 Actividad fisica en La Moheda

Ac9 Escuela de atletismo de La Solana

Acl0 Club de futbol femenino de La Solana

Acll Club de baloncesto Dofia Ramoncita de La Solana

P-1X AF EXTRACURRICULARES

Ael Patinaje X
Ae2 Iniciacion al deporte X
Ae3 Multideporte

Ae4d Ruta de senderismo a San Antdén

Ae5 Ruta en bicicleta por el camino de Membrilla

Aeb Carrera mini Antonio Serrano

Ae7 Actividades de multiaventura

P-X USO TIC X

6. TEMPORALIZACION.
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7. METODOLOGIA.

LINEAS BASICAS DE LA METODOLOGIA A EMPLEAR

Las lineas basicas que se va a emplear para desarrollar el presente Proyecto Escolar Saludable
ha partido de:

12 Un analisis e identificacién de las necesidades que nos planteamos en el centro en relacion a
la actividad fisica y habitos saludables.

22 Elaboracidn de los objetivos y actividades para cada programa.

32 Metodologia para su desarrollo:

- Poblacidn diana: Toda la comunidad educativa.

- Técnicas:
a) Técnicas de investigacion en el aula: registros de datos en los programas 3 y 4.
b) Técnicas expositivas: para el desarrollo de contenidos a exponer.

c) Técnicas para el desarrollo de habilidades: actividades motrices, habitos saludables,
etc.

c) Técnicas de andlisis: para analizar los diferentes temas desde diferentes perspectivas.
c) Técnicas de juego: para el desarrollo de los juegos propuestos con sus reglas y valores.

d) Técnicas de participacion: esta es la mas importante ya que incluye concienciacion,
difusion y participacion.

e) Técnicas de evaluacidén: para evaluar los diferentes programas, actuaciones vy
participacién, asi como propuestas de mejora.

ESTRATEGIAS PARA POTENCIAR LA PARTICIPACION DEL AMBITO FEMENINO
EN LAS ACTUACIONES Y/O ACTIVIDADES PLANTEADAS EN EL PROYECTO

Concienciacion desde las tutorias, desde Educacion Fisica y difusidn de noticias y carteleria sobre
una serie de consejos para fomentar el deporte femenino. Charlas en el colegio del club de futbol
femenino, asi como de deportistas de élite de la localidad.

Todas las actividades que se plantean en el colegio tienen un caracter mixto donde participan
por igual tanto chicos como chicas.

ESTRATEGIAS PARA POTENCIAR LA PARTICIPACION INCLUSIVA EN LAS
ACTUACIONES Y/O ACTIVIDADES PLANTEADAS EN EL PROYECTO

Toma de conciencia del deporte inclusivo. El alumnado, profesorado y familias deben entender
qgue mas alld de conseguir resultados de la competicién deportiva, lo mas importante es lograr
la participacion equitativa y significativa de todos los nifios y nifias.

Participacion en todas las actividades desde el lema "inclusiéon y diversidad a través del deporte.
Cuando jugamos juntos, todos y todas ganamos".

Se adaptardn todos los espacios, actividades y juegos a la diversidad de nuestro alumnado.
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ESTRATEGIAS PARA POTENCIAR LA PARTICIPACION DEL ALUMNADO EN
SITUACION DESFAVORABLE EN LAS ACTUACIONES Y/O ACTIVIDADES
PLANTEADAS EN EL PROYECTO.

Se garantizard que todo el alumnado del centro participe en todas las actividades que se disefian
desde el presente proyecto. Para las actividades extraescolares se subvencionaria a aquellos
alumnos que tengan desventaja econdmica.

ACCIONES FORMATIVAS QUE SE PRETENDER REALIZAR CON RELACION AL
PROYECTO ESCOLAR SALUDABLE PRESENTADO

Compromiso de los responsables de los diferentes programas de realizar la formacion
correspondiente al PES a lo largo de los tres afios en los que estemos llevando a cabo el proyecto.
El compromiso abarca a la formacién obligatoria seglin marca la Resolucién. El responsable de
formacidn del centro disefiara y asesorara sobre el plan de formacion que se deba llevar a cabo
para que redunde en la calidad del desarrollo de dicho proyecto.

8. IMPLICACION DE LA COMUNIDAD EDUCATIVA Y OTRAS ENTIDADES O
AGENTES EXTERNOS EN EL PROYECTO ESCOLAR SALUDABLE.

Porcentaje de participaciéon en el Proyecto del profesorado y alumnado del
centro. (elegir un elemento del desplegable)
76-100%

Colaboracion de entidades o agentes externos al centro en el Proyecto

Numero de agentes o0 entidades | 14 entidades y varias personas a titulo
colaboradoras en el Proyecto Escolar | personal (fisioterapeuta, nutricionista vy
Saludable enfermeras).

De acuerdo a lo especificado en el punto 4 del Proyecto (Consejo Escolar Saludable)

Participacion activa del AMPA en el PROYECTO

PROGRAMA IV Dirige una actividad del programa

PROGRAMA V Dirige el programa y mas de una
actividad

PROGRAMA VI Dirige mas de tres actividades del
programa

PROGRAMA VII Dirige una actividad del programa

PROGRAMA VIII Dirige una actividad del programa

PROGRAMA IX Dirige el programa y mas de una
actividad

PROGRAMA X Dirige una actividad del programa
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9. PARTICIPACION EN PROGRAMAS RELACIONADOS CON LA ACTIVIDAD
FISICO-DEPORTIVA Y LA MEJORA DE LA SALUD Y CALIDAD DE VIDA.

PROGRAMAS, CAMPANAS O EVENTOS DE AMBITO REGIONAL PROMOVIDOS
POR LA JUNTA DE COMUNIDADES DE CASTILLA-LA MANCHA

Participacion, como centro, en el programa “Somos Deporte 3-18” (lineas de
promocion o iniciacion deportiva), o en otras campafas o eventos de ambito
regional, promovidos por la Junta de Comunidades de Castilla-La Mancha que
fomenten la practica de actividad fisica y el deporte, asi como la mejora de la
salud y la calidad de vida durante el curso 2023-24 NO

(Senala Sl o NO)

En el caso que la respuesta sea afirmativa, especificar el/los programa/s, campafia/s
0 evento/s

Participacion, como centro, en el programa “Somos Deporte 3-18” (promocion
o iniciacién deportiva), o en otras campafias o eventos de ambito regional,
promovidos por la Junta de Comunidades de Castilla-La Mancha que fomenten
la practica de actividad fisica y el deporte, asi como la mejora de lasalud y la
calidad de vida durante el curso 2022-23 NO

(Senala Sl o NO)

En el caso que la respuesta sea afirmativa, especificar el/los programa/s, campafia/s
0 evento/s

Participacién, como centro, en el programa “Somos Deporte 3-18” (promocién
o iniciacién deportiva), o en otras campafias o eventos de ambito regional,
promovidos por la Junta de Comunidades de Castilla-La Mancha que fomenten
la practica de actividad fisica y el deporte, asi como la mejora de lasalud y la
calidad de vida durante el curso 2021-22 NO

(Senala Sl o NO)

En el caso que la respuesta sea afirmativa, especificar el/los programa/s, camparia/s
0 evento/s

Participacién, como centro, en el Campeonato Regional del Deporte en Edad
Escolar 2023-2024 NO

(En el caso que la respuesta sea afirmativa indicar la modalidad deportiva y la
categoria del equipo/as con los que el centro participa

MODALIDAD DEPORTIVA | CATEGORIA

Participacién, como centro, en el Campeonato Regional del Deporte en Edad
Escolar 2022-2023 NO

(En el caso que la respuesta sea afirmativa indicar la modalidad deportiva y la
categoria del equipo/as con los que el centro participa

MODALIDAD DEPORTIVA | CATEGORIA
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Participacion, como centro, en el Campeonato Regional del Deporte en Edad
Escolar 2021-2022 NO

(En el caso que la respuesta sea afirmativa la modalidad deportiva y la categoria del
equipo/as con los que el centro participa

MODALIDAD DEPORTIVA | CATEGORIA

Participacion en el plan de consumo de frutas curso 2023-24 Si
(Sefiala Sl o NO)

En el caso que la respuesta sea afirmativa, adjuntar certificado del centro

Participacion en el plan de consumo de frutas curso 2022-23 Si
(Senala Sl o NO)

En el caso que la respuesta sea afirmativa, adjuntar certificado del centro

Participacion en el plan de consumo de frutas curso 2021-22 Si
(Senala SI o NO)

En el caso que la respuesta sea afirmativa, adjuntar certificado del centro

Participacion en la convocatoria de Proyectos Escolares Saludables durante el
curso 2023-24 NO
(Senala SI o NO)

En el caso que la respuesta sea afirmativa, adjuntar certificado del centro

Participacion en la convocatoria de Proyectos Escolares Saludables durante el
curso 2022-23 NO
(Senala Sl o NO)

En el caso que la respuesta sea afirmativa, adjuntar certificado del centro

Participacion en la convocatoria de Proyectos Escolares Saludables durante el
curso 2021-22 NO
(Senala Sl o NO)

En el caso que la respuesta sea afirmativa, adjunto certificado del centro

PROGRAMAS, CAMPANAS O EVENTOS DE AMBITO ESTATAL PROMOVIDOS
POR EL MINITERIO COMPETENTE EN MATERIA DE DEPORTES

Participacién, como centro, en el Campeonato de Espafia en Edad Escolar
2023-2024 NO (Seiala SI o NO. En el caso que la respuesta sea afirmativa indicar la
modalidad deportiva y la categoria del equipo/as con los que el centro participa)
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MODALIDAD DEPORTIVA | CATEGORIA

Participacion, como centro, en el Campeonato de Espafia en Edad Escolar
2022-2023 NO (Senala Sl o NO. En el caso que la respuesta sea afirmativa indicar la
modalidad deportiva y la categoria del equipo/as con los que el centro participa)

MODALIDAD DEPORTIVA | CATEGORIA

Participacién, como centro, en el Campeonato de Espafia en Edad Escolar
2021-2022 NO (Seiala SI o NO. En el caso que la respuesta sea afirmativa indicar la
modalidad deportiva y la categoria del equipo/as con los que el centro participa)

MODALIDAD DEPORTIVA | CATEGORIA

Acreditar haber solicitado el distintivo de calidad “Sello de Vida Saludable”,
convocado por el Ministerio de Educacién, Culturay Deportes por orden
ECD/2474/2015 y que cuenten con el certificado emitido por la Delegacion
Provincial de Educacion, Culturay Deportes de Castilla-La Mancha NO, (Sefiala
Sl 0 NO. En el caso gue la respuesta sea afirmativa, adjuntar dicho informe)

Participacion en otros programas, campafas o eventos de ambito nacional,
gue fomenten la practica de actividad fisica y el deporte, asi como la mejora de
la salud y la calidad de vida durante el curso 2023-24 NO (Sefiala SI o NO. En el
caso gue la respuesta sea afirmativa, especificar el/los programa/s, campafa/s o
evento/s)

Participacion en otros programas, campafias o eventos de ambito nacional,
gue fomenten la practica de actividad fisica y el deporte, asi como la mejora de
la salud y la calidad de vida durante el curso 2022-23 NO (Sefiala SI o NO. En el
caso gue la respuesta sea afirmativa, especificar el/los programa/s, campafa/s o
evento/s)

Participacion en otros programas, campafas o eventos de ambito nacional,
gue fomenten la practica de actividad fisica y el deporte, asi como la mejora de
la salud y la calidad de vida durante el curso 2021-22 NO (Sefiala Sl o NO. En el
caso gue la respuesta sea afirmativa, especificar el/los programa/s, campafia/s o
evento/s)
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INFORMACION BASICA DE PROTECCION DE DATOS

Responsable

Direccion General de Juventud y Deportes

Finalidad

Gestion del procedimiento de concesion de ayudas y subvenciones a centros docentes para desarrollar|
proyectos deportivos, asi como la gestién docente de la actividad fisica del alumnado y el fomento de los habitos
saludables.

Legitimacion

6.1.c) Cumplimiento de una obligacion legal del Reglamento General de Proteccidn de Datos; 6.1.e) Misidén en
interés publico o ejercicio de poderes publicos del Reglamento General de Proteccidn de Datos.

Datos de categoria especial: 9.2.g) el tratamiento es necesario por razones de un interés publico esencial del
Reglamento General de Proteccién de Datos.

Ley 5/2015, de 26 de marzo, de la Actividad Fisica y el Deporte de Castilla-La Mancha. Ley Organica 2/2006,
de 3 de mayo, de Educacion. Ley 38/2003, de 17 de noviembre, General de Subvenciones. Decreto Legislativo
1/2002, de 19 de noviembre de 2002.

Origen de los datos

La propia persona interesada o su representante legal, administraciones publicas.

Categoria de los datos

Nombre y Apellidos, NIF/DNI, Direccion, Teléfono, Firma, y Correo Electrénico, Imagen, Voz, Académicos y
Profesionales; Detalles del Empleo; Caracteristicas personales; Categorias especiales de datos personales: datos
relativos a la salud.

Destinatarios

Existe cesion de datos

Derechos

Puede ejercer los derechos de acceso, rectificacion o supresion de sus datos, asi como otros derechos, tal y
como se explica en la informacién adicional.

Informacidn adicional

Disponible en la direccién electrénica: https://rat.castillalamancha.es/info/0250
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