


PERSONAL

Nerea Romero Martinez

e Técnico Superior en Direccion de Cocina
e Técnicoen Cocinay Gastronomia

M? Jocé Mérquez Romero de Avila

e Pinchedecocina

Contacto: cocinacentral.humilladero@gmail.com




A continuacion se presenta una
relacion de los platos que se
elaboran durante todo el curso
escolar y sus ingredientes,
senalando los alérgenos presentes
en cada uno, segun dicta la
normativa europea.

Este documento es de uso interno
entre los comedores escolares que
se encuentran bajo el servicio de
catering de la Cocina Central “El
Humilladero”.



Recelario

5(lf



Albondigas a la
Jardinera

CONTIENE:

- O-O OG-0
-O-@-G-QOC

DIO! DODCAZI RE MOLUSCOS
DE SESAMO SULFIT

Ingredientes

Albéndigas de terneray cerdo
Cebolla

Zanahorias

Guisantes

Salsa de Tomate

Caldo de carne o agua

Aceite de oliva y sal



Albondigas
Encebolladas

CONTIENE:

- Q- C-O@-Q-O
-O-@-G-Q@-O

DIO! DODCAZI RE MOLUSCOS
DE SESAMO

Ingredientes

Albéndigas de terneray cerdo
Cebolla

Ajo

Vino blanco

Perejil

Caldo de carne o agua

Aceite de oliva y sal



Albondigas de
sepia y merluza
en salsa

CONTIENE:

n&@m@n@n@-‘

S DO mD(AZUR[ MOLUSCH

Ingredientes

Albondigas de sepiay merluza
Cebolla

Ajo

Puerro

Zanahorias

Guisantes

Salsa de Tomate

Caldo de pescado o agua
Aceite de olivay sal



Alubias a la
Marinera

CONTIENE:

(2 Q-CrO-&--O

CACAHUETES

O @-E-Q-@-O"

MOSTAZA SRANOS DIOXIDO DE AZUFRE
DE SESAMO Y SULFITOS

Ingredientes

Alubias

Cebolla

Ajo

Puerro

Zanahorias

Vino Blanco (opcional)
Salsa de Tomate
Almejas

CENN EEELER
Laurel

Aceite de oliva, sal y pimienta



Alubias con
Almejas

CONTIENE:

o(2:Q-CrQ-&--O

CRUSTACEOS CACAMUETES LACTEOS

-O-@-G-Q-©-O

DIOX DOO(AI FRE MOLUSCOS ALTRAMUCES
DE SESAMO

Ingredientes

Alubias

Cebolla

Ajo

Puerro

Zanahorias

Vino Blanco (opcional)

Salsa de Tomate

Almejas

Laurel

Aceite de oliva, sal y pimienta



Alubias
Estofadas con
Carrillera

CONTIENE:

5(2:0-C-Q-B--O
DQ'@DD@ Q-©O-O-C

GRANOS OIOXI DOO(AZUR( MOLUSCOS
DE SESAMO

Ingredientes

Carrilleras de cerdo

Alubias

Cebolla

Zanahorias

Clavo

Jamon Serrano

Laurel

Aceite de oliva, sal y pimienta

Cebolla
Pimiento Rojo
Harina
Pimentdn dulce
Aceite de oliva



Alubias
Estofadas con
Chorizo, Pavoy
Verduras

CONTIENE:

PO CoOC-Q-O

PESCADO

O @-G-QQ-OC

GRANOS DIOXIDO DE AZUFRE MOLUSCOS
DE SESAMO Y SULFITOS

Ingredientes

Alubias

Chorizo

Pavo

Zanahoria

Puerro

Ajo

Cebolla

Calabaza

Tomate

Laurel

Pimenton dulce
Caldo de carne o agua
Patatas

Aceite de olivay sal.




Alubias
Estofadas con
Chorizo, Pollo

y Verduras

CONTIENE:

PO CoOC-Q-O

PESCADO

O @-G-QQ-OC

GRANOS DIOXIDO DE AZUFRE MOLUSCOS
DE SESAMO Y SULFITOS

Ingredientes

Alubias

Chorizo

Pollo

Zanahoria

Puerro

Ajo

Cebolla

Calabaza

Tomate

Laurel

Pimenton dulce
Caldo de carne o agua
Patatas

Aceite de olivay sal.




Alubias
Estoladas con
Verdurasy
Patatas

CONTIENE:

2:Q-CrQ-@--0O

PESCADO

u&@m@u@m@c

GRANOS DIOXIDO DE AZUFRE MOLUSCOS
DE SESAMO

Ingredientes

Alubias

Cebolla
Zanahorias
Calabaza
Puerro

Ajo

Pimenton dulce
Tomate natural
Judias verdes
Laurel

Patata

Aceite de oliva, sal y pimienta



AI’I’OZ a la Ingredientes
Cubana

e Arroz
e Salsade Tomate Casero
e Huevo Cocido o frito
CONTIENE: e Aceitedeolivaysal

r @u@-@@uu@a@




Arroz ala
Marinera

CONTIENE:

(2 Q-CrO-&--O

CONTIENE CRUSTACEOS CACAHUETES LACTEOS
GLUTEN

-O-@-G-Q-©O-

MOSTAZA GRANOS DIOXIDO DE AZUFRE MOLUSCOS ALTRAMUCES
DE SESAMO Y SULFITOS

Ingredientes

Arroz

Cebolla

Ajo

Puerro

Zanahorias

Vino Blanco (opcional)
Salsa de Tomate
Almejas

CENN EEELER
Laurel

Aceite de oliva, sal y pimienta



Arroz Chino

CONTIENE:

120 C-Q-B--O

CONTIENE CRUSTACEOS CACAHUETES
GLUTEN

-O-@-G-O-@-O

GRANOS DIOXIDO DE AZUFRE MOLUSCOS ALTRAMUCES
DE SESAMO Y SULFITOS

Ingredientes

Arroz

Pimiento rojo o verde
Guisantes

Jamoén de York

Pollo

Tortilla Francesa (opcional
Aceite de oliva y sal



Ingredientes

Arroz

Pimiento rojo o verde
Guisantes
Zanahoria

Puerro

Cebolla

Tomate

Pollo

Vino blanco

Agua o caldo de ave.
Azafran /Colorante
Laurel

Aceite de olivay sal

Arroz con pollo

CONTIENE:

(2:0-CrQ-@--0O

CRUSTACEOS CACAHUETES

DQ'@DD@ @*©-Or

GRANOS DIOXIDO DE AZUFRE MOLUSCOS ALTRAMUCES
DE SESAMO Y SULFITOS




Arroz 3
Delicias

CONTIENE:

120 C-Q-B--O

CONTIENE CRUSTACEOS PESCADO CACAHUETES
GLUTEN

"0 O-6-0-@-Or

MOSTAZA GRANOS DIOXIDO DE AZUFRE MOLUSCOS ALTRAMUCES
DE SESAMO Y SULFITOS

Ingredientes

Arroz

Pimiento rojo o verde
Guisantes

Jamoén de York

Zanahoria

Gambas

Tortilla Francesa (opcional
Aceite de olivay sal



Asadillo

CONTIENE:

(2:0-C-Q-O-@-0O

CONTIENE CRUSTACEOS CACAMUETES LACTEOS
GLUTEN

O~ @-65-Q"@-O-

'RUVOS MOSTAZA GRANOS DIOXIDO DE AZUFRE MOLUSCOS ALTRAMUCES
DE SESAMO Y SULFITOS

Ingredientes

Pimiento rojo
Pimiento verde
Tomate

Aceite de olivay sal



Bacalao a la —
Andaluza

Bacalao
Harina

Perejil

Aceite de oliva.

CONTIENE:

(20000 --0

PESCADO

-O-@-C-Q-@-OC

GRANOS DIOX DOD(AZURL MOLUSCOS
DE SESAMO




Bacalao a la
Bilbaina

CONTIENE:

((2:0-C=0-B--O

CRUSTACEOS PESCADO

-O-@-C-Q-@-OC

GRANOS OO L'X)DCAZ FRE MOLUSCOS
DE SESAMO

Ingredientes

Bacalao

Ajo

Pimientos morrones o asados
Vinagre blanco

Sal y perejil

Aceite de oliva.



Bacalao ala
Riojana

CONTIENE:

=P O-C0-C-Q-O

CONTIENE CRUSTACEOS HUEVOS CACAHUETES
GLUTEN

“Or9-6-00C

MOSTAZA GRANOS DX wDSAZU RE MOLUSCOS ALTRAMUCES
DE SESAMO Y SULF

Ingredientes

Lomos de bacalao
Pimientos rojos asados
Cebolla

Laurel

Ajo

Vino Blanco

Salsa de Tomate Casera
Pimenton dulce

Harina

Aceite de olivay sal.



Ingredientes

Bacala() d la g;s;:e bacalao
Vizcaina .

Pimiento choricero
Salsa de Tomate Casera
Pan de hogaza
Pimenton dulce

Aceite de olivay sal.

CONTIENE:

(-0 O-0-0-@-0

D"CD@ @ﬁ@"

MOSTAZA CNOS DX wD(AZ FRE MOLUSCOS




Bacalao
Gratinado

CONTIENE:

(2:0=C=-0-0--0
DO"D@ @E@‘C

oS DIOXI DODCAZ
D&h{w'{)

Ingredientes

Lomos de bacalao
Mayonesa

Pan rallado

Aceite de olivay sal.



Br(,)COli al Ingredientes
Vapor e Broécoli

e Aceitedeoliva

e Sal
CONTIENE:

2:Q-CrQ-@--0O

PESCADO

u&am@uam@c

GRANOS DIOXIDO DE AZUFRE  MOLUSCOS
DE SESAMO




Brocoli
Salteado

CONTIENE:

- Q-C-0-Q-Q-O

PESCADO

u&@m@u@m@c

GRANOS DIOXIDO DE AZUFRE  MOLUSCOS
DE SESAMO

Ingredientes

Brocoli

Ajo

Aceite deoliva
Sal



Calabacin a la
Nizarda

CONTIENE:

2:Q-CrQ-@--0O

PESCADO

u&@m@u@m@c

DIOXIDO DE AZUFRE MOLUSCOS
DE SESAMO

Ingredientes

Calabacin

Ajo

Salsa de Tomate Casera
Aceitunas negras

Aceite de oliva

Sal, pimienta negray perejil



Calamares a la
Romana

CONTIENE:

<P O=CoOC-Q-O

PESCADO

O @--Q-@-OC

GRANOS DIOXI DOD(AZ FRE MOLUSCOS
DE SESAMO

Ingredientes

Calamares
Harina

Agua

Huevo

Sal

Aceite de Oliva



Caldillo de

patatas y huevo
cocido

CONTIENE:

12:0Q=C-Q-B--0O

PESCADO

-O-@-C-Q-@-O-

GRANOS DIOXI DOD(AZU RE MOLUSCOS
DE SESAMO

Ingredientes

Patatas
Cominos
Zanahoria
Puerro

Cebolla

Laurel

Huevo cocido
Sal

Aceite de Oliva



Carrilleras a la
Jardinera

CONTIENE:

1(2:0-C-Q-B-@-0

PESCADO

DO'@D@ @ﬁ@‘

GRANOS DIOXI mD(AZ\JRE MOLUSCOS
DE SESAMO

Ingredientes

Ternera

Cebolla

Zanahorias

Guisantes

Salsa de Tomate

Vino blanco

Caldo de carne o agua
Aceite de olivay sal



Ingredientes

Zanahoria
Puerro

Cebolla

Ajo

Pimiento verde
Laurel
Pimentdn
Tomate
Carrilleras
Vino blanco
Laurel

Aceite de olivay sal

Carrilleras en
salsa

CONTIENE:

B C-O-C@-O

PESCADO

-O-@-G-QQ-O

D()DOD(AZUR{ MOLUSCOS

DE SESAMO




Champiﬁones
al ajillo

CONTIENE:

2:Q-CrQ-@--0O

PESCADO

u&@m@u@m@c

GRANOS DIOXIDO DE AZUFRE MOLUSCOS
DE SESAMO

Ingredientes

Champinones
Ajo

Aceite de oliva
Sal



CONTIENE:

(200 CrQ-@-@-O

CONTIENE CRUSTACEOS CACAMUETES LACTEOS

-O-9-C-Q-@C

GRANOS DIOXIDO DE AZUFRE MOLUSCOS ALTRAMUCES
DE SESAMO Y SULFITOS

Ingredientes

Codillo

Huesos de jamon
Pechuga de pollo
Pollo troceado
Carcasas de pollo
Zanahoria
Puerro

Patata
Garbanzos
Huevo Cocido
Judias verdes (opcional)



COCidO de Ingredientes
verduras
Completo

Zanahoria
Cebolla
Puerro

Patata
Garbanzos
Huevo Cocido

CONTIENE: Judias verdes (opcional)

(200 CrQ-@-@-O

PESCADO

-O-@-G-Q-@-O-

GRANOS DX DOD(AZ‘U RE MOLUSCOS
DE SESAMO




Coliflor
salteada con
Ajo vy Pimenton

CONTIENE:

2:Q-CrQ-@--0O

PESCADO

u&@m@u@m@c

GRANOS DIOXIDO DE AZUFRE MOLUSCOS
DE SESAMO

Ingredientes

Coliflor
Ajo
Pimentdn

Aceite de oliva
Sal



Crema de
Calabaza con
Picatostes

CONTIENE:

- O-O-CO-O-Q-Q-O

PESCADO

-O-@-C-Q-@C-

GRANOS D’OmD(AZURE MOLUSCOS ALTRAMUCES
DE SESAMO

Ingredientes

Ajo

Cebolla

Calabaza

Puerro

Patata

Picatostes de pan
Aceite deoliva
Laurel

Sal



Crema de
Calabaza con
Quesitos

CONTIENE:

PESCADO CACAHUETES

uo-cu@@m@-o

GRANOS DIOXIDO DE AZUFRE MOLUSCOS
DE SESAMO

Ingredientes

Ajo

Cebolla
Calabaza
Puerro

Patata
Quesitos
Aceite deoliva
Laurel

Sal



Ingredientes

Crema de
Verduras con
Picatostes

Ajo

Cebolla
Calabaza
Pimiento Rojo
Tomate
Calabacin
Puerro

Patata
Picatostes de pan
Aceite de oliva
Laurel

Sal

CONTIENE:

- O-O-CO-O-Q-Q-O

PESCADO

-O-@-C-Q-@C-

GRANOS D’OmD(AZURE MOLUSCOS ALTRAMUCES
DE SESAMO




Croquetas de
jamon

CONTIENE:

< BB CoO-C @O

CRUSTACEOS PESCADO

DGQE@D@E@

[+ 00 0l DOD(AZ\ RE MOLUSCOS
DE‘:’EWK) SULFY

Ingredientes

e Panrallado

e Huevo

e Bechamel (leche + mantequilla +
harina)

e Jamon Serrano

e Sal

e Aove



Empanadillas
de Atin

CONTIENE:

(2.0 C=0Q-B--0O

ETES

-O-@-C-Q@-O

NOS DIOXIDO DE AZUFRE MOLUSCOS
DE SESAMO

Ingredientes

Harina

Huevo

Aceite de olivay sal
Atun en conserva
Salsa de Tomate



Ensalada de
AIrroz

CONTIENE:

120 C=Q-B--O

PESCADO

D&@D@ QE@‘C

NOS oIOXI DOD(AIUR[ MOLUSCOS
oeu.,uw« DthSNCO

Ingredientes

Arroz

Tomate

Pepino

Maiz
Zanahoriarallada
Atun

Huevo Cocido
Aceitunas laminadas
Aceite de oliva

Sal



Ensalada
Campera

CONTIENE:

120 C=Q-B--O

PESCADO

D&@D@ QE@‘C

NOS oIOXI DOD(AIUR[ MOLUSCOS
oeu.,uw« DthSNCO

Ingredientes

Patata

Tomate

Pepino

Maiz
Zanahoriarallada
Atun

Huevo Cocido
Aceitunas laminadas
Aceite de oliva

Sal



Ensalada de
Caballa
Completa

CONTIENE:

5220 QB0

PESCADO

-O-@-G-QQO

NOS. DIOXIDO DE AZUFRE MOLUSCOS
DE SESAMO

Ingredientes

Lechuga

Tomate

Pepino

Maiz

Zanahoriarallada

Caballa en conserva

Aceitunas laminadas

Aceite de oliva, sal, ajo en polvo y
orégano



Ensalada de
Guarnicion

CONTIENE:

2:Q-CrQ-@--0O

PESCADO

u&@m@u@m@c

GRANOS DIOXIDO DE AZUFRE MOLUSCOS
DE SESAMO

Ingredientes
e |lechuga
e Tomate
e Pepino
e Aceitedeoliva,sal,ajoenpolvoy

orégano



Ensalada de
Ventrescay
Tomate

CONTIENE:

5220 QB0

PESCADO

DQ'QD@ D@-C

GRANOS DIOX DOD(AZ\J RE MOLUSCOS
DE SESAMO SULFIT

Ingredientes

Lechuga

Tomate

Ventresca de Atun

Maiz

Aceite de oliva, sal, ajo en polvo y
orégano



Ensalada de
York Completa

CONTIENE:

5(220-C-Q-B--O

PESCADO

-O-@-C-Q@-O

DIOXIDO DE AZUFRE MOLUSCOS

Ingredientes

Lechuga

Tomate

Pepino

Maiz

Zanahoriarallada

Jamoén de York

Aceitunas laminadas

Aceite de oliva, sal, orégano y ajo en
polvo



Espirales
vegetales con
Salsa de Tomate,
Atan y Queso

CONTIENE:

PO OO0
-O-@-C-Q-@-OC

l.)(: ':-EMMO

Ingredientes

Espirales de pasta vegetales.
Salsa de Tomate Casera.
Atun.

Queso en polvo.

Aceite de olivay sal.



Estofado de
Ternera

CONTIENE:

Q- O-0-C-O-0

CRUSTACEOS

-O-@-6-Q-@C-

DIOXIDO DE AZUFRE MOLUSCOS ALTRAMUCES
DE SESAMO

Ingredientes

Ternera

Patatas

Zanahoria

Puerro

Cebolla

Ajo

Laurel

Vino Blanco
Tomate

Pimentdn dulce
Colorante (opcional).
Aceite de olivay sal.



Fletan a la
Andaluza

CONTIENE:

(20000 --0

PESCADO

-O-@-C-Q-@-OC

GRANOS DIOX DOD(AZURL MOLUSCOS
DE SESAMO

Ingredientes

Fletan
Harina
Perejil
Aceite de oliva.



Fletén a la Ingredientes
Milanesa

Fletan

Huevo

Pan

Aceite de oliva

CONTIENE:

- P-Q-C-O-C-@-O
O @-G-Q@-OC

GRANOS DIOX DOD{AZUR( MOLUSCOS
DE SESAMO —




Fideua de pollo

CONTIENE:

PO C-O-C-@-O

CRUSTACEOS CACAMUETES

-O-@-G-Q-@-O

GRANOS D'O)Jm D( AZU RE MOLUSCOS ALTRAMUCES
DE SESAMO

Ingredientes

Fideua o Fideos entrefinos
Pimiento rojo
Tomate

Zanahoria

Puerro

Ajo

Pollo

Pimentdon Dulce
Azafran / Colorante
Agua

Aceite de olivay sal



Ingredientes

Fideua o Fideos entrefinos
Pimiento rojo
Tomate

Zanahoria

Puerro

Ajo

Pollo

NEIE!

Pimentdon Dulce
Azafran / Colorante
Agua

Aceite de olivay sal

Fideua Mary
Montana

CONTIENE:

PO CoOC-Q-O

CACAHUETES LACTEOS

O @GO

DIOXIDO DE AIU RE MOLUSCOS




Ingredientes

Fideua o Fideos entrefinos
Pimiento rojo
Tomate

Zanahoria

Puerro

Ajo

Almejas

NEIE!

Pimentdon Dulce
Azafran / Colorante
Agua

Aceite de olivay sal

Fideua de sepia
y almejas

CONTIENE:

PO CoOC-Q-O

PESCADO

DQ'CD@ ©-@-O-<

S D‘OEX)D(AIURE MOLUSCOS




Garbanzos con
Bacalaoy
Verduras

CONTIENE:

1(2:0-C=0Q-B--O

PESCADO

"ﬁﬂé ©-©-O-

GRANOS D'ODOD(AZLIR[ MOLUSCOS

Ingredientes

Bacalao
Garbanzos
Cebolla
Zanahorias
Laurel

Cebolla
Pimiento Rojo
Pimenton dulce
Aceite de oliva
Sal



Garbanzos
guisados con
Carrilleray
Verduras

CONTIENE:

DQ'@DD@ Q@-‘

GRANOS OIOXI DOO(AZUR( MOLUSCOS
DE SESAMO

Ingredientes

Carrilleras de cerdo
Garbanzos

Cebolla

Zanahorias

Clavo

Jamon Serrano

Laurel

Aceite de oliva, sal y pimienta

Cebolla
Pimiento Rojo
Harina
Pimentdn dulce
Aceite de oliva



Ingredientes

Garbanzos
Chorizos

Ajos

Puerros
Cebollas
Pimiento Verde
Zanahoria
Tomate

Patatas grandes
Pimenton dulce
Aceite de oliva, Sal y pimienta.

Garbanzos con
Chorizo

CONTIENE:

5(220-C-Q-B--O

PESCADO

-O-@-C-Q@-O

DIOXIDO DE AZUFRE MOLUSCOS




Garbanzos
guisados con
Verduras

CONTIENE:

OO C-O-Q-O

PESCADO

-O-@-G-QQ-O

GRANOS DIO: DOD(AZUR{ MOLUSCO!
DE SESAMO

Ingredientes

Garbanzos
Cebolla
Zanahorias
Calabaza
Puerro

Ajo

Pimenton dulce
Tomate natural
Judias verdes
Laurel

Patata

Aceite de oliva, sal y pimienta



Guisantes
salteados

CONTIENE:

OO OO-C Q-0

PESCADO

-O-@-G-Q@-O

NOS DIOXIDO DE AZUFRE MOLUSCOS
DE SESAMO

Ingredientes

Guisantes

Ajo

Aceite de Oliva
Sal



Guisantes
salteados con
Champinones

CONTIENE:

OO OO-C Q-0

PESCADO

-O-@-G-Q@-O

NOS DIOXIDO DE AZUFRE MOLUSCOS
DE SESAMO

Ingredientes

Guisantes

Ajo

Cebolla
Champinones
Aceite de Oliva
Sal



Hamburguesa
a la Plancha

P-O- Q@O0
-0-9-G-O- Q-0

GRANOS DOODOD(M\JR[ MOLUSCOS
DE SESAMO

Ingredientes

Hamburguesa Casera de terneray
cerdo.
Aceite de oliva.



Jamon de York [geeece-—.
a la Plancha S et

CONTIENE:

@m@@@@@

PESCADO




JUdiaS Verdes Ingredientes
Salteadas e Judias verdes

e Ajo
e Aceitedeoliva

CONTIENE:

((2:Q-CrQ-&-@-O

-O-@-C-Q-@-OC

GRANOS DIO: mD(AI RE




Lenguad() Zl la Ingredientes
Milanesa

Lenguado
Huevo

Pan

Aceite de oliva

CONTIENE:

- P-Q-C-O-C-@-O
O @-G-Q@-OC

GRANOS DIOX DOD{AZUR( MOLUSCOS
DE SESAMO —




Lentejas al
Curry con
Verduras

CONTIENE:

5(220-C-Q-B--O

PESCADO

-O-@-C-Q@-O

GRANOS DIOXIDO DE AZUFRE MOLUSCOS

Ingredientes

Lentejas verdina

Ajos

Puerros

Cebollas

Pimiento Rojo

Zanahoria

Judias verdes

Tomate

Patatas grandes

Curry

Caldo de verduras o agua.
Nata (opcional)

Aceite de oliva, Sal y pimienta.



Lentejas
Castellanas

CONTIENE:

OO C-OC@-O

PESCADO CACAHUETES

-O-@-G-Q@-O

GRANOS DIOXIDO DE AZUFRE MOLUSCOS ALTRAMUCES
DE SESAMO

Ingredientes

Lentejas verdina

Ajos

Puerros

Cebollas

Pimiento Verde

Zanahoria

Tomate

Patatas grandes

Pimenton dulce

Aceite de oliva, Sal y pimienta.



Lentejas con
Chorizo

CONTIENE:

5(220-C-Q-B--O

PESCADO

-O-@-C-Q@-O

GRANOS DIOXIDO DE AZUFRE MOLUSCOS

Ingredientes

Lentejas verdina
Chorizos

Ajos

Puerros
Cebollas
Pimiento Verde
Zanahoria
Tomate

Patatas grandes
Pimenton dulce
Aceite de oliva, Sal y pimienta.



Ingredientes

Lentei as Con e |lentejasverdina
e Costillas de cerdo
o e Chorizos
C O Stllla y e Ajos
e Puerros
Verduras . Cebol
e Pimiento Verde
e Zanahoria
CONTIENE: e Berenjena
B-Q-C-O-0-0-0 | IR
e e Patatas grandes
D‘Iﬁm@lﬂ@ﬁ@‘ e Pimentoén dulce
e Aceitedeoliva, Sal y pimienta.

DIOXI DOD(AZUR[ MOLUSCOS




Ingredientes

Lentejas con
Pavoy
Verduras

Lentejas verdina
Pavo

Ajos

Puerros
Cebollas
Pimiento Verde
Zanahoria
Tomate

Patatas grandes
Pimentdn dulce
Aceite de oliva, Sal y pimienta.

CONTIENE:

OO C-OC@-O

PESCADO

O @-E-Q-@-O"

DIOXIDO DE AZUFRE MOLUSCOS

NOS
DE SESAMO




L.Lomo ala
Plancha

CONTIENE:

2:Q-CrQ-@--0O

PESCADO

u&@m@u@m@c

DIOXIDO DE AZUFRE MOLUSCOS
DE SESAMO

Ingredientes

Lomo

Aceite de oliva

Sal

Ajo y perejil (opcional)



L.omo Adobado
a la Plancha

CONTIENE:

2:Q-CrQ-@--0O

PESCADO

u&@m@u@m@c

GRANOS DIOXIDO DE AZUFRE MOLUSCOS
DE SESAMO

Ingredientes

Lomo adobado
Aceite de oliva



Macarrones a
la Bolonesa

CONTIENE:

. BoOO-OB-DO

PESCADO ETE

-O- @@

GRANOS DO DOD(AZUR[ MOLUSCOS
DE SESAMO

Ingredientes

Macarrones

Carne picada

Zanahorias

Cebollas

Vino blanco

Salsa de tomate

Orégano

Queso Rallado

Aceite de oliva, sal y pimienta.



Macarrones a
la Carbonara

CONTIENE:

s(2:0=CrO-@--0

CRUSTACEOS PESCADO

-O-@-G-Q-@C-

GRANOS [+ e EDD(AZ\ORE MOLUSCOS ALTRAMUCES
DE SESAMO

Ingredientes

Macarrones

Bacon

Champinones

Cebollas

Nata

Queso Rallado

Aceite de oliva, sal y pimienta.



Macarrones a
la Provenzal

CONTIENE:

OO -O-C-Q-O

PESCADO CACAMUETES

-O- @@

GRANOS DO DOD(AZUR[ MOLUSCOS
DE SESAMO

Ingredientes

Macarrones

Salsa de tomate

Albahacay orégano

Queso Rallado (opcional)
Aceite de oliva, sal y pimienta.



Macarrones
con
Champinones
la Carbonara

CONTIENE:

s(2:0=CrO-@--0

CRUSTACEOS PESCADO

-O-@-G-Q-@C-

GRANOS [+ e EDD(AZ\ORE MOLUSCOS ALTRAMUCES
DE SESAMO

Ingredientes

Macarrones

Champinones

Cebollas

Nata

Queso Rallado

Aceite de oliva, sal y pimienta.



Magreta a la
Plancha

CONTIENE:

5(220-C-Q-B--O

PESCADO

-O-@-C-Q@-O

GRANOS DIOXIDO DE AZUFRE MOLUSCOS
DE SESAMO Y SULFITOS

Ingredientes

Magreta
Aceite de oliva



Magro en Salsa
de la Abuela

CONTIENE:

@D@D@D@ E@D@

PESCADO

Ingredientes

Magro

Sal

Laurel

Cebolla

Ajo

Pimiento verde
Pimiento Rojo
Vino blanco
Tomate

Aceite deoliva



Menestra de
Verduras

CONTIENE:

2:Q-CrQ-@--0O

PESCADO

u&@m@u@m@c

DIOXIDO DE AZUFRE MOLUSCOS
DE SESAMO

Ingredientes

Ajo

Cebolla

Puerro

Zanahoria
Guisantes

Judias verdes
Champinones
Pimenton dulce.
Aceite de olivay sal.



Merluza ala
Andaluza

CONTIENE:

PO O--Q-O
-O-@-G-Q@O

GRANOS DIOX) EX)D(AZUR( MOLUSCOS
E SESAMO

Ingredientes

Merluza
Harina

Sal

Ajo

Perejil

Aceite deoliva



Merluza ala
Marinera

CONTIENE:

1(2:0-CQ-B--0O

PESCADO

D&G@D@ Qﬂ@"

GRANOS DOl DODC \Z\J RE MOLUSCOS
DE SESAMO

Ingredientes

Merluza

Almejas

Gambas

Salsa de Tomate Casera
Ajo

Cebolla

Aceite de oliva, sal y perejil



Merluza en
Salsa Verde

CONTIENE:

. B-Q-O-OB-D-O

PESCADO

“Or9-G-0-@-O°C

s D'OXIDODC AZUI
DE &MMO mos

Ingredientes

Merluza

Almejas

Vino blanco

Fumet de Pescado
Guisantes (opcional)
Huevo Cocido

Esparragos blancos

Ajo

Cebolla

Aceite de oliva, sal y perejil



Merluza
rebozada

CONTIENE:

1(2:0=C=0-0--0

CRUSTACEOS

DOCD@D@E@

GRANOS o0 DOD(AI[ RE MOLUSCOS ALTRAMUCES
DE SESAMO SULFIT

Ingredientes

Merluza
Harina

Sal

Huevo

Aceite deoliva



Nuggets de
Pollo

CONTIENE:

D"CD@ @E@'Q

MOSTAZA FAANCS DIOXIDO DE AZUFRE MOLUSCOS
DﬁbESN'O Y SULFITOS

Ingredientes

Pechuga de pollo
Huevo

Harina

Agua

Aceite de olivay sal



Palitos de
Merluza

CONTIENE:

- P-O-C-O-C@-O
-O-@-E-Q-@-OC

GRANOS DI DOD( M\J RE MOLUSCOS
DE SESAMO

Ingredientes

Merluza

Huevo

Harina

Agua

Aceite de olivay sal



Parrillada de
verduras

CONTIENE:

1(2:0-C-Q-B-@-0

PESCADO

DC'@D@ @ﬁ@"

GRANOS DIOX DOD(AZ FRE MOLUSCOS
DE SESAMO

Ingredientes

Calabacin

Zanahoria

Cebolla

Ajo

Berenjena

Tomate

Pimiento verde o rojo
Aceite de olivay sal



Patatas a la
Riojana

CONTIENE:

5(220-C-Q-B--O

CONTIENE CRUSTACEOS CACAHUETES
UTE!

-O-@-C-Q-@O-

MOSTAZA GRANOS DIOXIDO DE AZUFRE MOLUSCOS ALTRAMUCES
DE SESAMO Y SULFITOS

Ingredientes

Patatas

Chorizos

Ajos

Puerros

Cebollas

Pimiento Rojo

Zanahoria

Patatas grandes

Pimentdn dulce

Aceite de oliva, Sal y pimienta.



Patatas con
Costillas

CONTIENE:

1(2:0-C-Q-B-@-0

CON ( ( CRUSTACEOS PESCADO CACAMUETES

"0 O-G-0-@-O"

MOSTAZA GRANOS DIOX DOD(AZ FRE MOLUSCOS ALTRAMUCES
DE SESAMO

Ingredientes

Patatas
Costillas

Ajos

Puerros
Cebollas
Pimiento Rojo
Zanahoria
Patatas grandes
Pimenton dulce
Azafran

Vino Blanco

Aceite de oliva, Sal y pimienta.



Patatas fritas Ingredientes
(GuarniCi()n e Patatas

e Aceitedeoliva
e Sal

CONTIENE:

(B QrO-Q@-@-O

-O-@-G-Q-@-OC

GRANOS Dooooocuunz MOLUSCOS
DE SESAMO




Pavias de
Bacalao

CONTIENE:

PO O-C-Q-O

PESCADO

-O-@-C-Q-@-OC

MJO oKX DOD(AZUR[ MOLUSCOS

Ingredientes

Bacalao

Harina

Huevo

Ajo

Perejil

Aceite de oliva.



Pisto
(Guarnicion

CONTIENE:

2O O-QC @O

PESCADO

u&@m@u@m@c

GRANOS DIOXIDO DE AZUFRE MOLUSCOS
DE SESAMO

Ingredientes

Pimiento verde
Pimiento Rojo
Tomate

Aceite de oliva
Sal



Pollo a la
Jardinera

CONTIENE:

1(2:0-C-Q-B-@-0

CON ( CRUSTACEOS PESCADO

-O- @@

D'OXJmD(AZ\JRE MOLUSCOS
D&bESM'O

Ingredientes

Pollo deshuesado
Cebolla

Zanahorias
Guisantes

Vino Blanco

Salsa de Tomate
Caldo de ave o agua
Aceite de olivay sal



Pollo a la
plancha con ajo
y perejil

CONTIENE:

2:QrCrQ-@--0O

PESCADO CACAHUETES

u&@m@u@m@

GRANOS DIOXIDO DE AZUFRE MOLUSCOS
DE SESAMO SULFT

Ingredientes

Pierna de pollo deshuesada o pechuga
Ajo

Perejil fresco

Aceite deoliva



Pollo al Ajillo

CONTIENE:

(2:0-C-Q-O-@-0O

CONTIENE CRUSTACEOS CACAHUETES LACTEOS
GLUTEN

O~ @-65-Q"@-O-

'RU'OS MOSTAZA DIOXIDO DE AZUFRE MOLUSCOS ALTRAMUCES
D(: S&SANO Y SULFITOS

Ingredientes

Pollo deshuesado
Ajos

Vino blanco
Laurel

Aceite de oliva



Pollo Asado
con Patatas

CONTIENE:

1(2:0-C-Q-B-@-0

PESCADO

-O- @@

GRANOS DIOXI mD(AZ\JRE MOLUSCOS
DE SESAMO

Ingredientes

Pollo

Cebolla

Vino

Orégano

Puerro

Perejil

Ajo

Aceite de oliva, sal y pimienta
Laurel

Patatas (guarnicion)



Pollo a la
Naranja

CONTIENE:

1(2:Q-C-Q-B--O

(‘ E CRUSTACEOS CACAHUETES LACTEOS

-O-@-G-Q@-O-

GRANOS DIOXI mD(AZU RE MOLUSCOS ALTRAMUCES
DE SESAMO

Ingredientes

Pollo troceado

Cebolla

NEIEWES

Salsa de soja

Ajo

Vinagre

Azucar

Maicena

Aceite de oliva, sal y pimienta
Perejil



Pollo en
Pepitoria con
patatas

CONTIENE:

Q-0
O-@-G-Q@-O

GRANOS DIOXIDO DE AZUFRE
DE SESAMO Y SULFITOS

Ingredientes

Pollo troceado

Cebolla

Huevo

Dientes de ajo

Pan

Azafran

Vino Blanco

Almendras

Caldo de pollo o agua

Aceite de Oliva, Sal y pimienta



Salchichas a la
Plancha

Ingredientes

e Salchichas caseras
e Aceitedeoliva

CONTIENE:

%ﬂ@ﬂ@ﬂ@ D@B@




Salm(,)n d la Ingredientes
Plancha e Salmon

e Aceitedeolivaysal
e Ajoy perejil (opcional)

CONTIENE:

((2:Q-CQ-D-R-O

CACAHUETES

-O-@-G-Q-@ O

GRANOS DIOXIDO DE AZUFRE MOLUSCO!
DE SESAMO




Salmon a la
Riojana

CONTIENE:

=P O-C0-C-Q-O

CONTIENE CRUSTACEOS HUEVOS CACAHUETES
GLUTEN

“Or9-6-00C

MOSTAZA GRANOS DX wDSAZU RE MOLUSCOS ALTRAMUCES
DE SESAMO Y SULF

Ingredientes

Lomos de salmodn
Pimientos rojos asados
Cebolla

Laurel

Ajo

Vino Blanco

Salsa de Tomate Casera
Pimenton dulce

Harina

Aceite de olivay sal.



Salmon en
salsa de
champinones

CONTIENE:

- PO OG-0
-O-@-6-Q-@-OC

GR»\NOS DX wD(AZ IFRE MOLUSCOS

Ingredientes

Lomos de salmon
Cebolla

Laurel

Ajo

Perejil

Vino Blanco

Harina
Champinones
Aceite de olivay sal.



Salmon en
salsa de tomate

CONTIENE:

(2:0-C=0-B-&-O

PESCADO

-O-@-G-Q@-OC

GRANOS DIOXI EX)DE AZUFR( MOLUSCOS
DE SESAMO

Ingredientes

Lomos de salmon
Cebolla

Laurel

Ajo

Perejil

Vino Blanco

Salsa de Tomate Casera
Aceite de olivay sal.



Salsa de
Tomate

CONTIENE:

OO C-O-Q-O

CONTIENE CRUSTACEOS CACAHUETES
GLUTEN

Q- @@

RUTOS MOSTAZA GRANOS DIOXIDO DE AZUFRE MOLUSCOS ALTRAMUCES
DE SESAMO Y SULFITOS

Ingredientes

Tomates maduros
Zanahorias
Pimiento verde
Cebolla

Aceite de Oliva
Sal

Azucar (opcional)



San Jacobos

CONTIENE:

uo-w@ @u@-o

GRANOS DK)[X)D(AZURE MOLUSCOS
DE SESAMO

Ingredientes

Jamoén de York
Queso

Huevo

Pan rallado
Aceite de Oliva



Sopa de Cocido
con Fideos/
Estrellitas

CONTIENE:

(200 CrQ-@-@-O

PESCADO

-O-@-G-Q-@-O-

NOS DX DOD(AZ‘UR{ MOLUSCOS
O(:'%EW'O

Ingredientes

Codillo

Huesos de jamodn
Pechuga de pollo
Pollo troceado
Carcasas de pollo
Zanahoria
Puerro

Patata

Caldo de cocido

Picadillo de polloy jamén
Fideos /Estrellitas

Sal




Sopa de
Estrellitas
/Fideos con pollo

CONTIENE:

m&@u@u@n@-o

RANOS DK)DOD€AZ IFRE MOLUSCOS
DtQEW‘O

Ingredientes

Codillo

Huesos de jamoén
Pechuga de pollo
Pollo troceado
Carcasas de pollo
Zanahoria
Puerro

Patata

e Caldodecocido
e Picadillo de polloy huevo cocido
e Fideos/ Estrellitas

—e—Sal



Ingredientes

Merluza

Gambas

Almejas

Zanahoria

Puerro

Cebolla

Ajo

Laurel

Pimentdn

Tomate

Fideos, estrellitas o lluvia
Aceite de olivay sal

CONTIENE:

1(2:0=C=0-C-@-0

CONTIENE CRUSTACEOS CACAHUETES LACTEOS
GLUTEN

"Or9-6-0-0C

GRANOS DO DOD(AZU RE MOLUSCOS ALTRAMUCES
DE SESAMO Y SULF




Sopa de
Verduras

CONTIENE:

-0 Q@O

CONTIENE CRUSTACEOS PESCADO CACAMUETES LACTEOS
GLUTEN

-O-@-65-Q@-O-

IRUTOF MOSTAZA GRANOS DIOXIDO DE AZUFRE MOLUSCOS ALTRAMUCES
DE SESAMO Y SULFITOS

Ingredientes

Zanahoria

Puerro

Cebolla

Ajo

Pimiento verde

Laurel

Pimentodn

Tomate

Fideos, estrellitas o l[luvia
Aceite de olivay sal



Ternera a la
Jardinera

CONTIENE:

1(2:0-C-Q-B-@-0

PESCADO

DC'@D@ @ﬁ@"

GRANOS DIOX DOD(AZ FRE MOLUSCOS
DE SESAMO

Ingredientes

Ternera

Cebolla

Zanahorias

Guisantes

Salsa de Tomate

Vino blanco

Caldo de carne o agua
Aceite de olivay sal



Ternera en
salsa

CONTIENE:

PO CO@-Q-O

CONTIENE CRUSTACEOS CACAHUETES
GLUTEN

Q- @@

RUTOS MOSTAZA GRANOS DIOXIDO DE AZUFRE MOLUSCOS ALTRAMUCES
DE SESAMO Y SULFITOS

Ingredientes

Zanahoria
Puerro

Cebolla

Ajo

Pimiento verde
Laurel

Pimentdn
Tomate

Ternera troceada
Vino blanco
Laurel

Aceite de olivay sal



Tomate
Alinado

CONTIENE:

OO C-O-Q-O

CONTIENE CRUSTACEOS CACAHUETES
GLUTEN

Q- @@

RUTOS MOSTAZA GRANOS DIOXIDO DE AZUFRE MOLUSCOS ALTRAMUCES
DE SESAMO Y SULFITOS

Ingredientes Opcion 1

e Tomate natural
e Aceitedeoliva, salyorégano

Ingredientes
e Tomate natural
e Picada:

o Pepino.

o Pimiento Verde.
o Pimiento Rojo.
o Cebolleta.

e Aceitedeolivaysal.



Tortilla de
Calabacin

CONTIENE:

RO O-O-C-Q-O

PESCADO

“OrO-&-0-@-O

GRANOS DIOXI DODCM IFRE MOLUSCOS
DE SESAMO

Ingredientes

Huevo

Calabacin

Cebolla (opcional)
Aceite de oliva
Sal



TO I'tilla de Ingredientes
Alun

Huevo

Atun

Aceite deoliva
Sal

CONTIENE:

@D®-® Q€ E@D@

PESCADO




Tortilla de
Patatas o
Espanola

CONTIENE:

RO O-O-C-Q-O

PESCADO

“OrO-&-0-@-O

GRANOS DIOXI DODCM IFRE MOLUSCOS
DE SESAMO

Ingredientes

Huevo

Patatas
Cebolla
Aceite de oliva
Sal



Tortilla de
Queso

CONTIENE:

5(2:0=C-Q-B--0O
m‘-(@u@ QD@‘C

GRANOS DIOX DODLAZU RE MOLUSCOS
DE SESAMO

Ingredientes

Huevo

Queso

Aceite deoliva
Sal



Vichyssoise

CONTIENE:

- O-O-CO-O-Q-Q-O

CONTIENE CRUSTACEOS PESCADO CACAMUETES LACTEOS
GLUTEN

-O-@-G-Q@-OC

GRANOS DIOXI mD(AZURE MOLUSCOS
DE SESAMO

Ingredientes

Ajo

Cebolla

Puerro

Patata

Picatostes de pan (opcional)
Aceite de oliva

Laurel

Sal






